S rocnik XVIIl / ¢islo 1
5 (bfezen 2018)

CHALOUPKA

Casopis pro zrakové postizené z Brna

a Jihomoravského kraje vychazi ve zvetSeném tisku,
ve slepeckém tisku, v digitalni podobé a jako
audionahravka.

Vydava:

TyfloCentrum Brno, 0. p. s.
Chaloupkova 3

612 00 Brno

Casopis od roku 2005 dotuje Urad méstské &asti
Brno-Kralovo Pole (kralovopole.brno.cz).



Obsah cisla

VZPOMINAME ............cooviiiiiiiieieieee e 4
Za Josefem Smykalem....................coooiii 4
Odesel Milos Cerny, kral Sachovych partii.............cc..cc....... 5

COJEUNAS NOVEHO ..........cooviiiiiiiieecee e, 8
Aktivizace VBIN@...............coo i, 8
Socialni rehabilitace — co je u nas nového?.......................... 9

ZAZIJTE SNAMI.........cooooiiiiiiceeceeee e, 11
Spolec¢né vykroceni do roku 2018................cccociiiiiiin, 11
Co Ceka breclavské klienty .................ccooooiiiiiiiiii, 13
Tipy na jarni aktivity ve znojemském TyfloCentru.............. 14

INFORMACE PRO KAZDEHO.............c.ccooeviiiieeeee 16
Doprava nebo doleva........ccooooeiiiii 16

Jak na urad prace na Krenoveé ..................ccoooiiiiiinn, 16
Nefunkéni prechody pres Kolisteé ................................... 17
Omezeni tramvajové dopravy do Komarova..................... 18
Navstéva knihovny Jifiho Mahena...................................... 18

UDALO SE U NAS... ...cooiiiiiiiteee e 20
Pojdte s NA@mi ... 20
Objevarium Leonardo .................cooiiiiii i, 22
Rytifi nebes a uméni email v Technickém muzeu............... 23
Asistence nevidomym anebo bojem s zivly ziv je ¢lovék .. 24
Kapraltv mlyn pod havem vrbovym .................................... 25

PISETE SAMI SOBE ............cccocooiiiiiiieeeeieee e, 27
Chytme radéji rymnez rymu..................coonn, 27

HLAVOLAMOVE OKENKO ..., 28
Hadanka ... 28
Poznate, o jaké se jedna pfislovi? ...........cccooiiiiiiii, 28

S CHALOUPKOU V KUCHYNI ..o, 30
ZAaskok V KUChYNI ..o 30
Poznavame regionalni gastronomii — slovenska kuchyné 33
SKUpinOVEé KUrzy vareni .............ccooveveuiiiiiiniciiiee e 33

UZITECNE KONTAKTY ..ooviiiiiiciiicieee et 36

2 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 1/2018



Vazeni €tenari nasi Chaloupky,

doufam, ze se rok 2018 stane vyznamnym meznikem
v novodobé historii slepeckého hnuti. Udalosti cislo 1
bude zahajeni stavby nového Domu sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky. Uz k tomu chybi skute¢né jen kracek a
doufame, ze se uz nic nezvrtne.

Drive nez vSak na misté staré Chaloupky vyroste nova
moderni budova, zveme vas na rozlucku se starou
Chaloupkou.

Rozlouceni planujeme na ctvrtek 19. dubna 2018 v €ase
od 13 do cca 18 hodin podle zajmu. Do programu chceme
zaradit prohlidku stavajiciho zchatralého objektu
a vzpominani na ¢asy, kdy tu bylo zivo.

Navstévniky pak pozveme knam do soucasného
pusobisté na Chaloupkovu 3 a zde se budou moci podivat
na zaznam divadelniho predstaveni Posledni melodie ze
zapomenutého domu basnika Josefa Chaloupky, od jehoz
narozeni letos uplyne 120 let.

Divadelni predstaveni o Josefu Chaloupkovi a jeho domé
se uskutecnilo v nékolika etapach v letech 2015 a 2016. Je
z ného porizeno cca 40 minutové video, které budeme
promitat v klubovné. Studenti Cyrilometodéjského
gymnazia, kteri predstaveni vymysleli, nastudovali a hrali,
byli vlastné poslednimi ,najemniky“. Stopy jejich
inscenace na staré Chaloupce jsou vsudypritomné.

Zveme tedy vSechny, ktefi na Chaloupkovu 7 radi chodili,
ktefi k ni méli €i maji citovy vztah, prijdte se 19. dubna
odpoledne naposledy projit jejimi jiz ztichlymi
a opusténymi prostorami, které stale dychaji svou historii
a ¢ekaji na zmeénu.

Hana Bubeni¢kova
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E VZPOMINAME E

NejsmutnéjSimi chvilemi v zivoté kazdého z nas jsou ty
chvile, kdy z tohoto sveta néekdo blizky navzdy odejde.
Smrt k zivotu patri, presto nas smrt vzdy zaskoci, vzdy
nas zastihne nepripravené, vzdy to zarmouti a primeéje
k premysleni, o zivoté, o jeho smyslu.

Za Josefem Smykalem

Dne 28. prosince 2017 nas
nahle opustil pan doktor
Josef Smykal v pozehnaném
veku 91 let. Odesel velmi
pracovity c¢lovéek, ktery za
sebou nechal uctyhodné dilo.
Zaslouzil se o vznik zvukové
knihy pro nevidomé c¢tenare.
Zalozil na uzemi tehdejSiho
Ceskoslovenska prvni
specialni tyflopedickou
poradnu pro rodi¢e nevido-
mych a tézce slabozrakych déti raného obdobi (dnesni
Spole€nost pro ranou péci). Zalozil materskou sSkolu pro
nevidomé déti v Brné a dlouhodobé pusobil jako specialni
pedagog a reditel brnénské zakladni Skoly pro nevidomé.
Prakticky cely zivot se vénoval historii slepeckého hnuti.
Zalozil Slepecké muzeum v Brné (dnes Oddéleni
dokumentace slepecké historie Technického muzea
Brno). Napsal na dvé desitky publikaci a nékolik stovek
odbornych pojednani a stati (smykal.ecn.cz).
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Mé osobné nejvice oslovila kniha Pohled do déjin
slepeckého pisma. Je to kniha, ze které lze pochopit
mnohé — tézky udél nevidomych v historii lidstva a jak je
potrebné se nedat a bojovat.

Pan Smykal brnénskému TyfloCentru moc pomohl v roce
2010, kdy jsme resili vystehovani z domu Chaloupkova 7,
ktera se nachazela v havarijnim stavu.

Stavby nového domu se pan Smykal nedozil, a¢ si to
velmi pral. Byl pfisny k sobé i k ostatnim a nesmazatelné
se zapsal nejen do déjin slepeckého hnuti, ale i do mysli
mnohych, ktefri jej méli tu ¢est poznat a pracovat s nim.

Do poslednich svych dnu byl €inny a komentoval
kazdodenni déni, pfipominal rizna vyro€i a vyznamné
osobnosti. Je drzitel Ceny mésta Brna za rok 2006 a Ceny
Jihomoravského kraje za rok 2011 v oboru vychova
a vzdelavani. Se svoji manzelkou vychovali tri déti
a stravili 68 let spole¢ného zivota.

Hana Bubeni¢kova

Odesel Milos Cerny, kral Sachovych partii

Dne 29. ledna 2018 necekané ve véku 63 let navzdy odesel
pan Milo$ Cerny z Brna. Pozadali jsme dvé nase kolegyné,
aby na néj zavzpominaly.

Pani Marie Svejdova vzpomina: Pan Cerny jiz v prvnich
letech pusobeni TyfloCentra Brno dochazel na riizné akce
pro nase klienty. Jiz dfive se po dlouhou dobu vénoval
hrani Sach, byl pravidelnym Gc¢astnikem aktivity, kterou
jsme nazvali ,,Setkavani u sachu“. Mnohokrat vyhral
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sachové soutéze, zverejnované na strankach celostatniho
casopisu ZORA.

Pokud mu to zdravi dovolilo, dochazel rovnéz do
Knihovny Jifiho Mahena na pravidelné akce, které jsme
ve spolupraci s knihovnou poradali. Jednalo
se o Literarni kluby a setkani nazvana Psychologicka
interpretace pohadek, pri kterych byl jednim
z protagonistii vyznamny brnénsky herec pan Ladislav
Lakomy.

Na nedavné éasy s MiloSem Cernym vzpomina i nase
socialni pracovnice Simona PeSoutova:

V poslednich letech jsme Milose navstévovali u néj doma,
kde vzpominal na své mladi, na aktivity, kterym se
vypada Brno dnes, disledné sledoval rizné meéstské
zpravodaje i zpravy v radiu, aby byl stale v obraze.

Mél také rad razné logické hadanky, pfi nichz si mohl
lamat hlavu a s radosti takové hadanky chystal i nam. On,
velky sachista, s vyresenim podobnych hadanek nemival
problémy. O nas se to ovsem vzdy fict nedalo... VSak si
sami muzete vyzkouset jednu jeho hadanku v rubrice
Hlavolamové okénko. Sdilel ji s nami na konci roku s tim,
ze ji mizeme zverejnit v dalSim cisle Chaloupky. Milos
znal také radu vtipu a ¢asto nas jimi rozesmal. Povidal
vtipy dokonce i na téma nevidomych lidi. Tento znate?

Prijde nevidomy do obchodu, na voditku slepeckeho psa.
Postavi se doprostred mistnosti, popadne psa za ocas a
rozto¢i ho nad hlavou.
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Prodavac se ho pta: ,,Co to délate?”
,Jenom se tak trochu rozhlizim*, odpovi slepec.
nebo

Vite, pro¢ maji radi nevidomi loupacky? ProtozZze na
kazdem si prectou jinou pohadku.

Milosi, diky za chvile stravené s Tebou.

Simona PesSoutova
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E CO JE U NAS NOVEHO E

Aktivizace v Brne

Krasny den vSem ¢tenarim Chaloupky,

rada bych se vam za pomoci tohoto clanku trochu
predstavila. Jmenuji se Lucie Fildanova a budu tu
pracovat jako socialni pracovnice. Nové misto, novi lidé,
nové zvyky a pravidla. Clovéku se z toho az toéi hlava.
Jsem vSak nadsSena, plna elanu, energie a chuti tu
pracovat.

Jsem aktivni ¢€lovék, ktery nema rad nudu. Rada
poznavam nové lidi a vykouzlit nekomu ismév na rtech je
pro mé velkou odménou. Pracovala jsem hodné s détmi a
také se seniory - predevsim v ramci studia. Pravidelné
tvorim programy pro déti, které se snazim zamérovat na
jejich rozvoj. Mimo aktivity, na které jste zvykli (Zvukova
strelba atd.), pro vas chystam i néco malo ze sebe sama.

Mou nejvétsi zivotni vasni je hudba. Zpivat jsem zacala
dfiv nez mluvit a klavir je mou nedilnou souc€asti. Hudba
je moje laska, hobby, ventil, srdce. Je to prostor pro me,
ktery si mizu pretvaret a zit a v neposledni radé sdilet
s lidmi kolem mé. A to je jedna z dovednosti, které bych
chtéla nabidnout i vam. Rada bych za pomoci hudby,
a toho co k tomu patfi, oteviela vase srdce a nechala je
trochu rozeznit. At' uz za pomoci zpévu, €i rytmické hry na
télo a jiné hudebni nastroje. Hudba umi a muze 1é€it nejen
Spatnou naladu. Ja tomu vérim.

Jedna z mych dalSich dovednosti je uméni hrat si. ,,Hrat
si? A k éemu nam to bude?“ fikate si. Uméni si hrat je
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dovednost, kterou spousta lidi zapomina jen proto, ze mu
nékdo fekl, at’ uz si nehraje. Samoziejmé nemam na mysli
klasickou détskou hru. Rada bych vam vsak nabidla
aktivity zamerené na komunikaci ve skupineé, na
spolupraci, pamét’ a tribeni smysll, které uskute¢nime
prostrednictvim hry a kreativity.

V neposledni radé jsem clovék, ktery chvili neposedi,
takze pro vas napriklad zahajuji putovani po méstskych
Ctvrtich, v lété bych rada zasla na koupaliste, pripadne
udélala vylet za hranice Brna.

V prfipadé zajmu vam rada pomohu rozvijet vase
dovednosti i individualné. Budu také rada za tipy, co by
vas zajimalo, pripadné za zpétnou vazbu.

Tésim se na spole¢na setkavani a doufam, ze budou plna
usmeévu a prijemné stravenych chvil.

Lucie Fildanova

Socialni rehabilitace - co je u nas nového?

Od ledna 2018 se otevrel novy kurz Orientace nevidomych
na trhu vyrobkl. Cilem kurzu je prohloubit u klientd
znalosti a dovednosti potirebné k orientaci v trznim
prostredi. Klienti by méli byt schopni se odpovédneé
rozhodovat pfi béznych nakupech av pripadé, ze jim
bude chybét potrebna informace k odpovédnému
rozhodnuti, méli by byt schopni o tuto informaci pozadat.

Klienti budou schopni:
 ziskat sebeduvéru v obstaravani vyrobku a sluzeb
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e prohlubovat si schopnost samostatné nakupovat

e orientovat se v aktualnich cenach zbozi,

 veédét, kde se dané zbozi nakupuje

 ziskat povédomi o tom, jak zbozi vhodné uskladnovat

e rozhodovat se na zakladé nové ziskanych znalosti
o Sifi a hloubce sortimentu

e mit povédomi o vyrobcich, které je mozné na nasem
trhu ziskat

Zveme Vas také na specialni skupinovou lekci kurzu
Orientace nevidomych na trhu vyrobku, ktera probiha do
konce brezna. Lekce je zamérena na poznavani
exotického ovoce. Ziskate povédomi o chutich, vinich i
zpracovani netradi€niho exotického ovoce. Tuto akci
sponzoruje spolecnost Hortim - dodavatel ovoce
a zeleniny.

Vice informaci a prihlasky u Terezy Veselé, DiS.
tel: 515 919 667.

Eva Hrubanova
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E ZAZIJTE S NAMI H

Spolec¢né vykroceni do roku 2018

e Jaky bude v Centru aktivizace a poradenstvi rok
20187

e Co na nas chystaji nasi nejvetsi donatori Magistrat
meésta Brna a Jihomoravsky kraj, k jakym dalsSim
zménam pri vykazovani nasich sluzeb klientim
dojde?

e Jsou s nasimi sluzbami nasi klienti spokojeni?
Poskytujeme jim takové aktivizacni a poradenské
sluzby, které opravdu potrebuji? Co bychom meéli
vylepsit nebo zménit?

 Koresponduji nové vznikajici aktivity s poslanim nasi
socialni sluzby, jsou pro nase klienty pfrinosné
a zajimaveé?

Takové a podobné otazky si klademe v Centru aktivizace
a poradenstvi. Na jedné strané se snazime vyslySet vase
prani a uspokojit vase potreby. Na strané druhé musime
bezpodmineéné vyhovét pozadavkim kraje ohledné
vykaznictvi, které musi byt v souladu s poslanim sluzeb
aktivizace dle patfiécného zakona o socialnich sluzbach.
Mnohdy to byva boj urputny, mnohdy v boji s ,,ufednim
sSimlem“ prohravame.... Nasi drazi klienti, jak radi bychom
vice ¢asu vénovali vam avasim potrebam, misto
byrokratickému vykaznictvi !!

Nyni bych zminila pro zménu néco pozitivniho, néco, co
se tyka opravdu nas a vas, nasich klientu. V lonském roce
se nam podarilo s prichodem novych zaméstnanci
realizovat nékteré nové aktivity a ovérit si v praxi, zda se
setkaly z vasi strany se zajmem. Spole¢né s ucastniky
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vyletii jsme premysleli o namétech na dalSi vychazky
a vylety roku 2018. Klientiim, kterym jejich zdravotni stav
nedovoli dochazet do TyfloCentra, za¢iname poskytovat
sluzby v jejich domacim prostredi. DalSim klientim
v indikovanych pripadech poskytujeme individualni
aktivizaci primo v TyfloCentru. Rozsirili jsme sportovni
nabidku o ,sportovni chizi“ a navstévy posilovny — tim
bychom si prali oslovit zvlaste klienty a zajemce o nase
sluzby z miladsSich a strednich vékovych kategorii.
Mnohem vice se vénujeme hudbé — mame pravidelna
Hudebni okénka, poridili jsme rytmickych hudebni
nastroje, diky nasi nové posile tymu planujeme rozjet
aktivity spojené primo s provozovanim hudby a zpévu....

Ale to nestaci. To co opravdu potrebujete vy, nasi klienti,
vite nejlépe vy sami. Co vam nejvice komplikuje
kazdodenni zivot v souvislosti s poskozenim o0¢i?
Jednoducha otazka, ale formulovat na ni odpoved
mnohdy nebyva tak snadné.... Ke spole¢énému hledani
odpovédi slouzi v socialnich sluzbach tzv. Individualni
plan. Mnozi z vas jiz ho znaji, mnozi ho berou jen jako
jakousi formalitu. A toto bychom méli zménit tak, abyste
dostavali v TC praveé takové sluzby, jaké povazujete pro
sebe za potrebné, a zaroven sluzby, které budou
korespondovat s poslanim aktivizacnich sluzeb nasi
organizace.

Tim, ze spoleéné utvofime smysluplné individualni plany
kazdého z vas, nam umoznite poznat smeér, kterym se
mame ubirat pfi pripraveé aktivit pro vas vSechny. A nejen
pro vas, nase stavajici klienty. Dvere jsou u nas otevreny
vSem tém, jimz poskozeni zraku znesnadnuje bézné
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fungovani ve spoleénosti. Pokud vy, odbératelé ¢asopisu
Chaloupka, mate ve svém okoli nékoho, o kom se
domnivate, ze by mohl vyuzivat sluzby socialni aktivizace
nebo poradenstvi, pomozte mu najit cestu k nam do
TyfloCentra.

Magda Ambrozova

Co ceka breclavskeé klienty

Doufam, ze jste po zimé odpocati a naladéni na
vyletovani. Uz se otepluje, a tak nam nic nebrani,
abychom vyrazili opét do viru mést a prirody.

Ceka nas aktivita pfimo svateéni, a to navstéva zamku
v Miloticich. Na prohlidku si objedname prijemné pocasi,
abychom mohli projit i rozkvetlou zameckou zahradu.
Pokud budete mit zajem, je mozné si zapujcit i historické
kostymy a prochazet se v nich po zameckém arealu.

DalsSi vylet, co nas ¢eka, je do Technického muzea v Brné,
kde se blize pozname s Hieronymem Lormem, mimo jiné
zakladatelem abecedy do dlané pro hluchoslepé.

Loni jsme vyzkouseli grilovani ve volnoCasové zdéné
Cyklosféra. A protoze se nam grilovani libilo, rozzhavime
gril i letos a spoleéné si na ném opec¢eme dobroty. Pri
pékném pocasi vystoupame na breclavskou zameckou
Vez.

V lété vyuzijeme blizkosti Hodonina a vydame se za
vodnimi radovankami k pristavisti.

Chybét samoziejmé nebudou pravidelné akce, které se
konaji ve stredisku. V lednu jsme zapoc€ali novy roénik AZ
kvizu, prubézné poradame turnaje ve stolnich hrach a
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procvicujeme mozkové zavity. Koncem brezna se také
téSime na navstévu pracovnic knihovny a besedu
o Freddie Mercurym.

Katerina Hornakova

Tipy na jarni aktivity ve znojemském
TyfloCentru

S blizicim se jarem uz opét na nasledujici meésice
zafazujeme pestrou skalu aktivit. Tradicni, a klienty
vyhledavané, turistické vychazky nam v zimnich mésicich
pocasi neumoznuje, proto se vsSichni tési na jaro,
abychom se i letos vypravili do Narodniho parku Podyji s
nasi osvédéenou pravodkyni, pani Svatavou Holubovou.
Na konicky se pak pojedeme podivat do starobylé vesnice
Kravsko, ktera lezi asi deset kilometrii od Znojma. Dale
bychom radi klienty pozvali na exkurzi ve vyrobné hracek,
loutek a marionet v Oblekovicich. V souc¢asnosti se jedna
o nejvétsiho vyrobce loutek ve stredni Evropé a rada
vytvorl odchazi i do zahranici.

Od ledna jsme navazali dalSim ro€énikem tradiéniho
bowlingového turnaje O zlatou kuzelku. Pri pravidelném
vareni s klienty se letos zamérime na ¢eskou regionalni
kuchyni. Novinkou letosniho roku je odpoledne plné
spolecenskych her - Deskohrani. Klienty neoSidime ani
o vytvarné dilny. Vyraznym tématem budou velikono€ni
dilny, které budou provazané s tematickym varfenim na
velikonoéni téma. Pravidelné rovnéz zistavaji navstévy
solné jeskyné aradi bychom opét s klienty vyrazili do
Relaxcentra Bozice. Koncem lonriského roku jsme zahajili
prednaskovy cyklus zaméreny na tradiéni rukodélnou
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vyrobu. Prvni prednaska byla vénovana praci s kuizi,
v planu jsou prednasky o vyrobcich z kosti a dreva.

Ludmila Novakova
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H INFORMACE PRO KAZDEHO '

Doprava nebo doleva

Jak na urad prace na Krenoveé

V poslednim Cisle lonské Chaloupky jsme vas struc¢né
informovali o presunu zastavky Vihka. Dnes bych vam
tuto zastavku rad trosku vice pfriblizil.

Zastavka Vlhka je posunuta az ke krizovatce ulice
Kienové s ulicemi Stépanska a Spitalka, je tedy pfimo
pred Ufadem prace. Zastavky pro smér z centra a do
centra jsou situovany "celem" k sobé a mezi nimi je
mozny volny prichod. Zastavuji na nich nejen tramvaje
linek €. 8, 9 a 10, ale v obou smérech také trolejbusy linek
31 a 33.

Pro cestu na Ufad prace Kienova vam doporudéuji
nasledujici trasu:

Po vystoupeni z dopravniho prostredku na zastavce
Vihka ve sméru z centra jdéte cca 5 metrti po sméru jizdy.
Nechejte odjet vozidlo, kterym jste prijeli a prejdéte pres
koleje na uroven druhého ostrivku. Prostor pred obéma
ostruvky je od koleji i vozovky oddélen dobre hmatnymi
varovnymi pasy.

Po ostrivku ve sméru do mésta projdéte podél zabradli,
je osazeno i zarazkou pro bilou hul, az na jeho konec. Tam
je znaceny prechod se svételnou signalizaci. Pomoci
vysilaée povell si aktivujte klepatko na semaforu a na
zelenou prejdéte jeden jizdni pruh smérem vilevo na
chodnik. V ose prechodu tam pokracuje signalni pas. Na
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néj navazuje umeéla vodici linie, ktera vas dovede od
vozovky az k zidce, ohranicujici najezd pro vozi¢kare od
chodniku. Tu muiizete obejit necely metr smérem doprava
a za ni jit vlevo po najezdu ke vchodu do budovy, nebo
jeste pred ni zabocit doleva a podél zidky prijdete po
necelych péti metrech ke trem schodim vpravo nahoru k
témuz vchodu. Pro jeho snazsSi dohledani si aktivujte
orientac¢ni hlasovy majacek nad dvermi.

Nefunkéni prechody pres Koliste

Z diavodu rekonstrukce kanalizace na ulici Kolisté
v useku mezi ulicemi Milady Horakové a Lidickou bude az
do zari 2018 vyrazena z provozu svételna (a tim padem i
zvukova) signalizace na prechodech pres ulici Kolisté
a to:

1. na pravé strané ulice Milady Horakové ve smeéru na
Moravské namesti

2. na levé strané ulice Lidické ve sméru na Moravské
namesti.

Myslete na to pri planovani svych cest a v pripadé potreby

pohybu v danych mistech radéji volte chiizi po opaénych

stranach uvedenych ulic nebo delsi, ale bezpecnéjsi

obchuizku pres zbyvajici tri prechody s funkéni svételnou

i zvukovou signalizaci.
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Omezeni tramvajové dopravy do Komarova

V pondeéli 12. brezna zacne priblizné roc€ni uzavirka
Dornychu v useku od krizovatky se Zvonarkou po
Svatopetrskou. Tramvajova linka Cislo 12 bude kong¢it ve
smycce na Zvonarce a cestujici do Komarova presednou
na nahradni autobus ¢. X12. Hlavnim prestupnim bodem
bude ulice Uzka, protoze zde je nejlep$i moznost
prestupu. DPMB na ni bude cestujici, formou hlaseni
v dotéenych dopravnich prostredcich, upozornovat.
Posilené budou také linky 40, 48, 50 a 63, takze mezi
Komarovem a Zvonarkou pojede néjaky spoj v dopravni
Spicce priumérné kazdé tri minuty. Autobusy budou jezdit
ulici Plotni, kde vzniknou doc¢asné zastavky. Tento stav
potrva priblizné jeden rok, cely projekt "Tramvaj Plotni,"
by pak mél byt dokoncen za dva a pul roku.

Josef Konecny

Navstéva knihovny Jifiho Mahena

Knihovna Jifiho Mahena je nejvétsi verejna meéstska
knihovna na Moravé a krom klasickych sluzeb ma i sekci
s nazvem ,Knihovna pro nevidomé a slabozraké®.
Rozhodli jsme se tedy s klienty knihovnu navstivit a zjistit
co nam muze toto oddéleni nabidnout.

Oddéleni se nachazi na ulici Koblizna 4 ve tretim patre,
coz neni prekazkou, nebot’ je budova opatrena vytahem.
Oddéleni Ize celkem snadno najit. OvSem v pripadé
nejistoty se nevahejte v prizemi obratit na milé a ochotné
knihovnice, které rady poradi i zavedou. Knihovna nabizi
moznost vypujcit si audioknihy, tedy knihy ve zvukové

18 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 1/2018



podobé na kazetach, CD ¢i ve formatu MP3. Dale jsou zde
k dispozici knihy a notové materialy v Brailleové pismu,
Casopisy ve zvétSeném cernotisku, periodika tematicky
zamerena na zdravi a dalsi sluzby dle aktualni nabidky. A
jak se stanete pravoplatnym c¢tenarem? Staci, kdyz
vyplnite prihlasku a prinesete potvrzeni od lékare, kartu
ZTP nebo potvrzeni od nas, z TyfloCentra. Poté vas
zdarma zaregistruji a muzete Cist a poslouchat jako
0 zivot.

V knihovné jsou pro vas pritomni pondéli, stfreda a ¢tvrtek
v case 10:00 — 18:00 a muzete je kontaktovat na E-
mail: nevidomi@kjm.cz, tel.: 542 532 175.

Pokud byste radi knihovnu navstivili, pripadné se stali
¢tenarem, avsak okolnosti vam to neumoznuji, radi vam
pomuzeme, napriklad v ramci asistenc¢ni sluzby.

Kniham zdar!

Lucie Fildanova

Knihovna
Jirtho Mahena
v Brné
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H UDALO SE U NAS... H

Pojd’'te s nami

Zveme dalsi zajemce o ,sportovni“ chizi mezi nas.

A abyste védeli, o cem to je, podélime se s vami o zazitky,
které mame z prvnich dvou vychazek letosniho roku 2018.

Novoroéni vychazka z Utéchova do poutniho kostela ve
Vranové byla jednim slovem skvela. Ti, kdo navzdory
nepfrizni poc€asi provazejici predchozi den odhodlané
vyrazili hned v prvnim tydnu po Novém roce do zimni
prirody, uréité nelitovali. Cerstvé napadany poprasek
snéhu nam krupal pod nohama, sluni¢ko svitilo, teplota
tak akorat .... V kostele jsme si prohlédli a poslechli
mechanicky betlém umistény v postranni lodi i jesli¢ky
s Jeziskem u hlavniho oltare. A jako bonus jsme si jesté
stihli spole€éné s navstévniky mse v samém jejim zavéru
zopakovat a zazpivat za doprovodu varhanika vsechny
sloky koledy ,,Narodil se Kristus Pan“, coz jesté umocnilo
atmosféru nedavno minulych vanoc€nich svatku. A
protoze se nam nikomu nechtélo domu, byl nam
»pristaven* presné v ten spravny ¢as autobus zpeét do
Utéchova, abychom se mohli projit jesté do Ofesina
a ochutnat cestou cukrovi a jednohubky, kterymi nas
prekvapily dvé z uc¢astnic vychazky. Kéz by nam vsechny
letosni vychazky do prirody vysly alespon z poloviny tak
dobre, jako tato!

Dalsi na radé byla vychazka k RiSové studance. Hned
zaCatkem uUnora jsme opét vyrazili ven do pfrirody.
Tentokrat do okoli Brnénské prehrady, konkrétné k nove
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upravené a vycistéené Risové studance. Vybrali jsme
trasu, ktera by mohla byt pro nas schudna i v pripadé
ne zrovna idealniho pocasi. A vyplatilo se. Zpoéatku to
vypadalo, ze i ptaci budou muset chodit pésky. Mlha se
valela nad Bystrci tak nizko, ze bylo skoro jedno, kdo vidi
hir a kdo Iépe.... Ale protoze nékteri z nas lesy ,,Pohadky
maje“ dobre znaji, neohrozené jsme vyrazili. A vyplatilo
se. Zvolili jsme cestu vétSinou po zpevnéném povrchu,
takze byla schudna i s choditkem. PocCasi se zacalo
postupné vylepsovat. Mlha ustupovala, a chvilemi se dalo
tusit i slunicko, které se nékdy s vétsim, néekdy s mensim
uspéchem snazilo prodirat pres zvedajici se mlhu.
Dokonce i ptaci zacali létat a zpivat, a navozovali nham
cestou lesem péknou predjarni kulisu. U pfirodni
osvézovny, Risovy studanky, jsme se chvili zastavili.
Nékteré z nas osvézila prizracnou ledovou vodou, jini
dali prednost €aji z termosky. Stava se skoro tradici, ze
kde se vzaly, tu se vzaly, buchty. Docestovaly za nami az
z Kyjova! Dékujeme, pani Evo!

Zpateéni cestu jsme zvolili tvozem smérem na Rakovec,
potom kousek kolem prehrady k pristavisti a hura domu.
Moc jsme se neloudali, usli jsme 8-9 km. A bylo to fajn.
A protoze jsme se shodli na tom, ze je nam spolu
navzajem i spolu s pfirodou dobre, a ze radi udélame néco
pro své zdravi, uz premyslime o dalSich vychazkach.

Pokud zvladnete puldenni vychazku do prirody v délce
cca 6-10 km, prihlaste se na tel. ¢. 774 715 097 Magdeée
Ambrozové z Centra aktivizace a poradenstvi. Budete
zarazeni do seznamu zajemcu a v pripadé priznivého
pocasi budete oslovovani s nabidkou vychazek do lokalit
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v okoli Brna, pristupnych meéstskou hromadnou
dopravou. Tak prijd'te i vy.
Magda Ambrozova

Objevarium Leonardo

Viednu jsme navstivili breclavské Muzeum pod
vodarnou, kde byla pripravena interaktivni vystava
vénovana znamému malifi, sochari, architektovi,
prirodovédci, hudebnikovi, spisovateli, vynalezci a také
konstruktérovi Leonardu da Vinci.

Byla zde spousta zajimavych vynalezil. Nékteri klienti
mohli zblizka zkoumat optické klamy, které ukryvaly
slavné obrazy umeélce. Navstivili jsme pracovnu Leonarda
da Vinciho, kde jsme vyuzili haptickych ukazek v podobé
dobovych replik. Zvlasté nas zaujal svitek, na ktery se
v Leonardové dobé navijel text. Odhalili jsme tajemstvi
Leonardova Sifrovani. Az se budete snazit jej rozlustit,
posta€i vam obycejné zrcatko. Zkouseli jsme uzvednout
pytel s piskem za pomoci kladky. Také jsme
rozpohybovali dalsi vynalez, a to kridlo inspirované
kfidlem netopyrim. Vystavena byla i replika tanku, ktery
slouzil pro ochranu vojaki. Dozvédéli jsme se
0 celosvétové znamych malbach, které dodnes muzeme
spatrit. Nékteri klienti si dokonce vyzkouseli i Leonarduiv
plast’ s parukou.

Zaujal nas zivot nadaného umeélce, poslechli jsme si jeho
pribéh od narozeni az po smrt.
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Mohli jsme si spoustu predméti vyzkouset, coz jsme
ocenili. Vystava se nam libila a tésSime se na dalsi
v podobném provedeni.

Katerina Hornakova

Rytiri nebes a uméni email v Technickém
muzeu

V ten den pokryl jizni Moravu bily snih jako perina. Cesta
do Brna se tedy stala adrenalinovym zazitkem pro par
odvaznych, kteri se nezalekli. S klienty jsme se sesli na
znojemském nadrazi plni o¢ekavani. A to nejen ohledné
vystav vénovanych ceskoslovenskym letcim v RAF
a historii smaltu a emailu, ale také toho, jestli se do Brna
vlibec dopravime. Trasa v Brné byla upiné jednoducha, 12
zastavek tramvaji €islo 12. Do muzea jsme vstupovali
zachumeleni od hlavy az k patam a prvni, co jsme
zaregistrovali, bylo hlasité tikani obrovského hodinového
stroje ve vstupnim prostoru. V prvnim patife nas jiz
ocekaval pravodce, ktery se nam vénoval na vystavé
o letcich. Poutavé vypravoval a vypadalo to, ze vzdy
touzil po tom stat se pilotem britského kralovského
letectva. Tato €ast upoutala predevSim muzskou ¢ast nasi
skupiny. Zenské éasti se libily vystavované blyskavé
medaile, perfektné usité uniformy a obrovské fotografie
letcli. Na zavér prohlidky pan pravodce prohlasil, ze to je
asi vse, co by nam k tomuto obdobi rekl, a predal nas
kolegovi, ktery nas provazel na vystave o patro vys, ktera
byla vénovana uméni emailu a smaltu. Zde byla rada
plochych smaltovych plastik zavésenych na sténach, ale
také nadobi, Sperky i nabytek. To vSe totiz v historii bylo
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smaltem a emailem dekorovano. Odchazeli jsme plini
dojmu a ja jsem klientim slibila, ze se jesté k povidani o
umeéleckém smaltu vratime, protoze jsem se technice
smaltovani vénovala. Do Znojma jsme se vratili unaveni,
ale pIni dojmu a zazitka.

Ludmila Novakova

Asistence nevidomym anebo bojem s zivly
Ziv je clovek

Jak uz asi vite, TyfloCentrum krom dalsich sluzeb pro své
klienty nabizi i priivodcovské a predcitatelské sluzby,
v ramci nichz pomahame klientiim nejen dostat se z bodu
A do bodu B. Stavame se na tu kratkou chvili jejich o¢ima
a nase sluzby mohou byt vyuzity pro nejriznéjsi ucely.
Soucasti je i dopomoc pri nakupech, coz je, zda se,
¢innost snadna.

Pani V., dlouhodoba klientka TyfloCentra, zavolala
s proshou o doprovod na nakupy pfri zafizovani nového
bytu. ,Jisté, rada Vam pomohu,” odvétila jsem
a domluvila s klientkou podrobnosti naseho setkani. Na
asistenci jsem se moc tésila, jako spoustu zen mam
nakupovani opravdu rada. PriSel den D. Byl to jeden
z téch nejdestivéjsSich dnu, coz nas ale rozhodné nemohlo
zastavit. Byly jsme odhodlané TO ziskat. Prosly jsme
mista neobjevena, prekonaly jsme louze i kaluze,
a nakonec jsme to dokazaly! Ty zaclony jsme koupily!

Setkani s klientkou probéhlo nékolik a bylo to vzdy
neuvéritelné prijemné. A diky nim, se z nékterych z nas za
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kratkou dobu staly nejen odbornice na zaclony, ale také
napriklad i na kancelarsky nabytek.

Nejvétsi odménou pro nas pak je, kdyz se podari, co se
darfit ma:

»9 asistencnimi sluzbami TyfloCentra Brno jsem velmi,
velmi spokojena; osobné bych se dnes jiz bez nich
neobesla. VyuzZivam je s velkou oblibou; vidy se velmi
tésSim na privétivé sleény Ci pani asistentky, kterym timto
dékuji za laskavost, s jakou k nam klientam pristupuji.‘
Pani V.

Lucie Fildanova

Kapraluv mlyn pod havem vrbovym

Ve dnech 25. a 26. ledna 2018 se uskutec€nilo jiz tradicni
tridéni vrbového prouti, které predstavuje dulezity
material pro tvorbu vyrobk( v nasi chranéné dilné
HapAteliér. Jeji pracovnici se na dva dny presunuli
z rusného Brna do pohadkového arealu Kapralova mlyna,
ktery nam kazdoroc¢né poskytuje své zazemi. Kapraliv
mlyn, ekodium nachazejici se na zac¢atku Moravského
krasu, pfipravuje prirodovédné a ekologické programy
pro Skoly a zaroven slouzi jako skautska zakladna
Junaku, ale i dalSim organizacim déti a mladeze. Na dva
dny v roce se vS8ak méni na pracovisté zaméstnancu
TyfloCentra Brno, o.p.s.

Kazdému tridéni vrbového prouti predchazi jeho sklizen.
Ta letosSni se uskutec€nila v obci Mokra, ktera nam navic
pomohla s jejim prevozem. | pfes mrazivé pocasi se
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podarilo sklidit velké mnozstvi materialu, k hotovému
kosSiku jej vSak €eka jesté dlouha cesta.

Nahrubo nastfihané vétve se dale strihaji na jednotlivé
pruty. Kazdy proutek poté projde peclivou kontrolou
nevidomych a slabozrakych pracovnikii chranéné dilny.
Prut, pouzitelny k dalsi praci, by mel byt videalnim
pripadé dlouhy, tenky, nerozvétveny a pruzny. Vytrizené
pruty se nasledné roztridi podle délky a tloust’ky a svazou
do otypek. Tuto €innost také skvéle zastali dobrovolnici
ze spolecnosti E.ON.

Takto nachystané prouti se poté preveze do prostor
HapAteliéru, kde se uschova a c¢eka na své vyuziti.
Zpravidla potom koncéi ve zkusenych rukou pracovnika
chranéné dilny Pavla Pelana, ktery ma v zasobé Siroky
repertoar toho, co umi z vrbovych proutkti vyrobit. Mezi
staly sortiment se radi zejména prouténé kose, zavésné
kose, Ci opletené demizony. Kromé toho ale zvladne
vyrobit také kos na drevo, pradelni koS nebo treba
pomlazku. O vyrobky z vrbového prouti je velky zajem
a jejich prodej predstavuje dulezitou soucast prijmua nasi
chranéné dilny. Vétsinu z téchto vyrobki, ale i spoustu
dalSiho, najdete na nasem e-shopu www.hapatelier.cz €i
primo na skladé dilny.

VSem pracovnikum, dobrovolnikim a dalS$im osobam,
které se do celé akce zapojili, moc dékujeme za pomoc!

Jana Rumpalova
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H PISETE SAMI SOBE

Chyt'me radeji rym nez rymu

Hratky se slovy

Mala Sona spadla z kona,
odrela si koleno.

PriSel tata, zavrel vrata,
rekl, ze je poleno.

Maly Vitek prines svitek,
kousek dal i Sonic¢ce.
Pak si hrali, tu i v dali,
ztratili se mamicce.

Mama vol3a, hola, hola,
kde je nase Sonicka?
Vzal ji Vitek, maly skritek,
protoze je malicka.

PriSel vecer, Vitek klecel,
ze odved tu Sonicku
Sona ale, jak na bale,
zpivala si pisnicku.

Z toho plyne pouceni,
nevod‘ nikam zadnou pani,
privede té do nestésti

a pak zpiva, az ti hlava tresti.

Augustin Uher
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H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pro Vas, co mate radi humor, nebo néjaké
ty hlavolamy. Doufame, ze je tato sekce pro Vas
odlehéenim a zavérecnym zpfrijemnénim breznového
vydani Chaloupky.

Své nameéty a tipy na vtipy ¢i hlavolamy muizete posilat na
e-mail ordeltova@tyflocentrumbrno.cz., stejné jako si zde
muzete vyzadat odpovédi na hadanky nebo ukoly.

Ti, kteri budou trpélivi, naleznou odpovédi v pristim Cisle
Chaloupky. TéSime se na Vase prispévky!

Hadanka

Zlatnik mél od princezny za ukol spojit étyri kousky
retizki po trech ockach do souvislého nahrdelniku.
Obdrzet mél za odménu 7 zlat’aku, od kterych mu mél byt
odecten 1 zlat'ak za kazdé rozpojené a opétné scelené
oCko. Otazka znéla: Kolik zlatakl si dokazal tenhle
Sikovny zlatnik vydélat?

Poznate, o jaké se jedna prislovi?

1.Kdo odolava pokuseni nepodlehnout touze nechat
drimat vlastni energii, byva obklopen chlorofylem.

2.Na misté, nachazejicim se v bezprostredni blizkosti
zafizeni slouziciho k instalaci svételného zdroje,
dopada minimalni poc€et paprsku ze zdroje se Sificich.

3. Naraz akustickych vin, Sificich se ze zdroje v lidském
hrdle, se odrazi od bariéry kompaktni hmoty a sila
| kvalita zpétné viny je adekvatni pavodnimu impulsu.
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4.Blokovani svislého informaéniho kanalu nelze
kompenzovat finanéni transakci typu emptio venditio
ve vydejné léku.

5. Pri zjisteni zamérného transportu c€asti horniny od
obcana A k obcanu B je posledné jmenovany povinen
uskute€nit zpetny presun po stejné draze, tedy
v opacném smeéru, k prvné jmenovanému, avsak
S pouzitim zitného peciva.

6. Podminkou koexistence jedince druhu Homo sapiens
a spolecenstvi druhu Canis lupus je sjednoceni
akustické signalni soustavy.
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H S CHALOUPKOU V KUCHYNI '

Zaskok v kuchyni
Napadlo Vas nekdy, jak probiha lekce nacviku prace
v kuchyni nevidomého klienta z pohledu socialniho
pracovnika?

Ne? Tak ja vam tento, mezi klienty oblibeny kurz socialni
rehabilitace, trochu pfriblizim...

Pred €éasem mne kolegyné v praci pozadala, abych ji
zastoupila pri kurzu vareni. Samozrejmosti je, ze kolegyni
vyhovim a tésim se na kurz vareni. Mé poc€atec¢ni nadseni
mirné opadlo po precteni recepti dané lekce. Teply
cizrnovy salat a bezlepkové rohliky. Osobné varim moc
rada a zadny recept pro mne neni prekazkou. Tak trochu
marné jsem si vsak lamala hlavu, jak jen zvladnu
bezlepkové rohliky. Kynuté tésto pro mne bylo vzdy
zahadou. Uz od détstvi jsem od babic¢ek slychala jaka je
to véda, ze se musi dbat na teplotu, ze se nesmi tzv. utopit
mlynar (Jako dité sem tuto vétu chapala po svém -
doslovné. Posléze mi bylo fe€eno, ze se prosté nesmi dat
moc tekutiny.) a také, ze se nesmi dat ani malo soli ani
hodné soli, ani malo cukru ani hodné cukru a podobné.
Proto jsem dosud kynuté tésto nechavala pripravovat
starSi a moudfrejSi zeny z naseho ¢i jiného rodu. Co
naplat, budu délat kynuté bezlepkové rohliky. Vsak to
néjak zvladnu.
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Nakupni listek obsahoval zvlastni pojem — mouka Jizerka.
Jedna se o bezlepkovou mouku, bohuzel stejné jako jsem
jeji nazev slySela poprvé ja, slySely jej poprvé i
prodavacky v nejmenovaném obchodé, tudiz nam
nezbylo nic jiného, nez provést improvizaci a vymenit
hlavni a zakladni surovinu celého receptu. Do kosiku, na
zaklade sahodlouhé debaty, putovala nakonec mouka
obyc€ejna, hladka.

Je podivuhodné kolik lidi na internetu pise recepty. Ve
chvili kdy jsme spolecné s klientkou docetly postup
receptu, nebylo nam uplné jasné, jak prakticky zacit.
Tapala jsem v myslenkach a vzpominala, jak se
s kynutym téstem zacina, protoze postup receptu zacal
slovy: ,,smichame suroviny v mise“ a ,,pockame az drozdi
nabéhne. V tomto okamziku nas trochu trapily myslenky,
odkud na nas drozdi nabéhne, kam dobéhne a zda
nedobéhne nas. Popis pokracoval pro nas velmi
optimisticky, ,,poté pustim robot s hnétaci metlou a on
udéla veskerou praci za vas“. Nedobéhlo nas tedy drozdi,
ale robot. Hnétaci metla se nekonala a my, pékné postaru,
chytly misu a hnétly tésto stridave. Dalsi baje€na véta
v receptu, podotykam zopakovana nejméne trikrat, byla -
tésto nelepi. Lepilo. Lepilo i po dosypani znaéného
mnozstvi mouky. Ve chvili kdy se zdalo, ze nas pokus o
domaci bezlepkové — lepkavé rohliky skoné€i katastrofou,
se tésto slitovalo a prestalo se na nas lepit. Nase nezdolna
vira v chutny konec nejspis$ zpuisobila, ze tésto kynulo.
Nasledovalo zcela nemilosrdné rozporcovani tésta na
malé dilky. S vyslovenymi obavami jsme z néj motaly
malinkaté pletynky. Pletynky putovaly do trouby a na fadu
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priSel druhy recept. Nevim, jestli si dokazete predstavit
nase zdéseni po vytazeni plechu ztrouby. Z malych
opusténych pletynek se vypekly dokonalé zlatavé
pletence. Byla to nadhera. Stalo to za to, pomyslela jsem
si pri pohledu na nas vytvor - bezlepkové rohliky s lepkem
ve tvaru pletynky.

V tomto kurzu vareni mne ¢ekalo mnoho zaludnych ukoli
k FeSeni, se kterymi jsem se musela poprat, proto se, nyni,
v zavéru svého ¢lanku zamyslim nad tim, jak naro€éna by
byla samostatna realizace tohoto receptu pro
nevidomého. Kazdopadné ja, coby socialni pracovnik a
nevidoma klientka jsme si spole¢né uzily spoustu legrace
a vtipnych bezprostrednich momentti.

Dékuji timto své kolegyni, ktera mi svoji nepritomnosti
pripravila dokonaly zazitek.

Tereza Vesela
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Poznavame regionalni gastronomii -
slovenska kuchyne

Vareni ma u nas ve znojemském TyfloCentru uz svoji
tradici a patfi k nejoblibenéjsim a nejnavstevovanejSim
aktivitam nasich klientli. Nékdo cestuje prstem po mapé,
my nahlizime pod poklicky blizsich nebo vzdalenéjsich
sousedul. Loni jsme po navstévé skanzenu ve Straznici
ochutnali ukazky ze slovacké kuchyné, které jsme si
spole€nymi silami pripravily. Letosni vareni jsme zahajili
u nasich vychodnich sousedu, ktefi jsou nam také hodné
blizci. Vybraly jsme pro klienty nékolik recepti
sladké kynuté Bubalky - parené buchti¢ky, sypané makem
a Spisské pirozky - bramborové tasticky, plnéné brynzou.
Jak jisté vsSichni vite, tak nase pobocka sidli v pfizemnich
prostorach c¢inzovniho domu. Pokazdé urcité délame
sousedlim chuté a asi je jen otazka ¢asu, kdy nékdo prijde
ochutnat nékterou z pripravovanych lahudek. Tato uterni
odpoledne jsou vzdy setkavanim v uzasné atmosfére a
rozhodné chceme tuto tradici zachovat a doufame, ze tato
aktivita bude stale tak oblibena, jako tomu je nyni.
Ludmila Novakova

Skupinové kurzy vareni

Ve cvicné kuchynce v TyfloCentru opét probéhly
skupinové lekce vareni pro nase klienty. Vyuka probiha
v pratelském duchu, klienti nase lekce velice radi
navstévuji a berou je jako prijemné spole€enské setkani
s bonusem - nau€i se uvarit chutné pokrmy.
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Jako prvni se po prazdninach uskutec¢nila lekce Bylinky
v kuchyni. Klienti poznavali bylinky nejprve hapticky,
poté cichové a naposledy chutové. Dokonce probéhla
soutéz ,,Poznej po chuti bylinku!“, kdy klienti hadali
jméno bylinky jen podle chuti.

Pro klienty jsme meéli pripravené cerstvé bylinky
v kvétinacich (napr. bazalka, oregano, pazitka, petrzelka,
tymian a rozmaryn).

Dokonce mohli klienti ochutnat jedlou kvétinu - mésicek
Iékarsky, ktera se pridava napr. do salatu.

Jako dalSi se uskutecnilo nase kazdoroc¢ni Vanocni
pe€eni. Pripravovaly se kokosové koule v €okolade,
vanilkové rohli€ky a husarské kolacky.

Klienti hojné ochutnavali a samozrejmé si odnesli
krabi¢ku cukrovi i domu.

Na zacatku roku 2018 probéhla skupinova lekce -
POLEVKY.

Klienti uvafrili vyvar se zeleninou a knedli€ky a Valasskou
kyselicu. Polévky byly domaci, silné a naprosto vyborné.

Recept: Valasska kyselica

Ingredience

. 1 ks cibule

. 400g uzené kosti (na vyvar)
. 400 g kysané zeli

. 100 g klobasa

. 300 g brambory

. 2 x smetana ke Slehani

. 1 lzice hladka mouka

34 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 1/2018



. podle chuti
. pepfr

. sul

. nhoveé koreni
. kmin

. bobkovy list
. majoranka

Postup:

Uvarime si vyvar z uzenych kosti. Pokrajime na kousky
cibuli a osmahneme ji v hrnci. Pridame na kosticky
nakrajené brambory, sil, kmin, pepr a bobkovy list.
Zalijeme uzenym vyvarem a uvarime domeékka. Pridame
kysané zeli a kratce povarfime. Ve smetané rozmichame
hladkou mouku a vlijeme do hrnce, pridame na kole€ka
pokrajenou klobasku a povarime. Ke konci dochutime
majorankou a podavame jako hlavni chod s pe€ivem.

Eva Hrubanova
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H UZITECNE KONTAKTY '
TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno
Vedeni spolec¢nosti 515919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Katerina Pokorna — provozni manazerka 774 715 102
EliSka Bartova — asistentka vedeni 774 715 092

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢tvrtek 13 — 17 hod.

Dispecink asistencnich sluzeb 515 919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martina Smrckova, vedouci asisten€nich sluzeb
774 715 088

Petra Florianova, asistentka nevidomych 774 715 094
Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martin Vrana, vedouci lektor, metodik, poradenstvi
515919 666, 774 715 101

Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515919 668, 774 715 103

Tereza Vesela, DiS., socialni pracovnice
515 919 667

Barbora Krejéova, pracovnik v socialnich sluzbach

515 919 668
Bc. Eva Hrubanova, socialni pracovnik
(také asistentka nevidomych) 515919 668, 774 715 089

Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz, lektori a konzultanti
515919 665, 774 715 104

Dalsi lektori:

PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova 515 715 774
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515 919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz

e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Mgr. Magda Ambrozova, vedouci socialni pracovnice
515919672, 774 715 097

Lucie Fildanova, DiS., socialni pracovnice

(také asistentka nevidomych) 515919671, 774 715 095

Regina Holikova, pracovnice v socialnich sluzbach
515919 671, 774 715 108

Bc. Marta Ordeltova, administrativni pracovnice

a koordinatorka dobrovolnikii 515 919 670, 774 715 090

cvi€eni: Ing. Eva Hradilkova (utery), Zlata Zumrova (streda)

Josef Konecny, konzultant pro odstranovani
architektonickych bariér 517 814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Detasovana pracovisté v Jihomoravskem kraji

Breclav: Bc. Katefina Hornakova
adresa: 17. listopadu l1la, 690 02 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

Znojmo: Bc. Lenka Slahorova, Mgr. Ludmila Novakova,
Eva Pexova (utery az ¢tvrtek)
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 109
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty (Breclav, Znojmo)
stfeda 13 — 17 hod.

Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Rlizova 39, 672 01 Moravsky Krumiov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: pondeéli 13 — 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Ivana Cimrmanova, DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Jana Rumpalova, socialni pracovnice 774 715 096
Jana Uvizlova, prodejna vyrobku 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7

e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbocky SONS v Brne

Brno-stred (Josef Kaplan) 603 475 638
pondéli a étvrtek 9 — 11 a 13- 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778 412 715
utery a ¢tvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispec€ink asisten€nich sluzeb nasi spole€nosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Privodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3.DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
4.Senior Bus: 731 518 348
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Dum na Chaloupkové ¢. 3

Na sectenou v pristim Cisle.

Redakéné pro vas pripravili: Magda Ambrozova, Hana
Bubeni¢kova, Lucie Fildanova, Katerina Hornakova, Eva
Hrubanova, Josef Konec¢ny, Ludmila Novakova, Marta
Ordeltova, Jana Rumpalova, Simona PesSoutova, Marie
Svejdova, Tereza Vesela.

Do rubriky ,,PiSete sami sobé* prispél Augustin Uher.
Prijem prispévkl, Uprava a sestaveni: Marta Ordeltova

Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubenickova
Vybrané foto na str. 15, 19, 29: Lucie KoSinarova
Korektury: Hana Bubeni€kova, Katka Pokorna

Audio verzi namluvil: Borek Kapitancik
Zpracovani zvukové podoby: Jan Pokorny

Korektury bodového tisku, textova podoba: Jan Pokorny
Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak
Na distribuci se podileli: Marta Ordeltova, Martin Kubis
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DMS DRAK

Slepota muze postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni dim socialnich sluzeb
pro nevidomeé Josefa Chaloupky.

Prispét mulizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK 30

nebo
DMS DRAK 60

nebo
DMS DRAK 90

Muzete prispivat pravidelné kazdy mésic:
DMS TRV DRAK 30/60/90

DMS ve zvoleném tvaru zaslete ze svych
mobilt na Cislo 87 777

Cena jedné DMS je 30, 60 nebo 90 K¢
prispéjete nam €astkou 29, 59 nebo 89 K¢.

Prispét muzete pfimo na transparentni sbirkovy ucet
projektu Dim sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

DEKUJEME
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