s rocnik XVIII / €islo 3
) (listopad 2018)

CHALOUPKA

Casopis pro zrakové postizené z Brna
a Jihomoravského kraje

Vychazi ve zvétSeném tisku, ve slepeckém tisku,
v digitalni podobé a jako audionahravka.

Vydava:

TyfloCentrum Brno, 0. p. s.
Chaloupkova 3

612 00 Brno

Casopis od roku 2005 dotuje Urad méstské Easti
Brno-Kralovo Pole (kralovopole.brno.cz).



Obsah cisla

COJEUNASNOVEHO................oooiomeeeeccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 4
Kurz Zaklady komunikace ..., 4
ZAZIJTE S NAMI ..., 7
TESIME SE@ NA VANOCE ... 7
ConNAasCekKAVBING ..., 8
Pripravované aktivity s podporou Brna ........cccccevvieviiiiicce e, 9
Na co se muzeme ve Znojme tesit ..., 9
INFORMACE PRO KAZDEHO ..., 11
CoONOVENO VBING ..... ..., 11
Nové odbavovaci misto Regiojetu na Hlavnim nadrazi v Brné.......... 11
Ulice Valcharska je opét prijezdna......................ocooi i, 11
Zménatrasy linek 9 a12 ..............cc i, 12
Zména obsluhy zastavky Moravské namésti linkou 67 ...................... 12
Rekonstrukce Zabrdovického mostu.........................cc, 12
Rozvoj sluzeb pro zrakove postizené ..., 14
UDALO SE U NAS ... ..o, 16
Setkani ve Znojmé a bowlingovy turnaj...................ccccoeoiiiein 16
Exkurze do CeSKeé teleVize .............cooooiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 17
Ohlédnuti v Bfeclavi.................cccoooiiiiiic e, 18
TyfloBrno 2018 je minulosti, at’ zije TyfloBrno 2020...................... 19
Co také bylo k vidéni na TyfloBrno 2018 ....................ccoeoveiiiiie 21
,»Do prirody s bilou holi® ..., 22
PiSete sami sOb@..................c.oo o, 24
Zorné pole hilé I)ole, apeb TyfloBrno o€ima uc€astnika .................. 24
HLAVOLAMOVE OKENKO ..., 27
ReSeni K minulemu GISIU...........coovooeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeee s 27
JesSté néco z TyfloBrna.................ccoo o 28
S CHALOUPKOU V KUCHYNI ...coooiiieeeeeeeeeeee e, 31
Skupinové lekce ve cviéné kuchyni v TyfloCentru ............c...c......... 31
Spizy, cukety @ ZAMPIONY ..........cocooiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 31
KIVAVA FOZ ...ttt e e e eean, 31
’ Opé,kéni Spekacki chnsn s e, 32
CTENI NA DLOUHY ZIMNIVECER ............coo oo, 33
Bila hilka mi otevira dvere do svéta, rika cestovatelka Zuzana
Habanova ..., 33
UZITECNE KONTAKTY ..o, 40

2 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 3/2018



Vazeni étenari,

s koncem roku vam opét prinasime nasi Chaloupku,
casopis, ktery vas informuje o déni u nas i kolem nas.
Pocet vydanych Cisel prevysil jiz 50 vydani.

Opét zavzpominame na to, co jsme s vami prozili,
pozveme vas na nové aktivity. PiSeme o tom, co délame
a ¢im se zabyvame, na samotny zavér prinasime
zajimavy ¢lanek o prakticky nevidomé Zuzané Habanové
a jejimu neuvéritelnému cestovani po svéteé.

Hlavni udalosti letosniho roku je jisté dubnové louceni
se starym domem na Chaloupkové ulici €. 7. Dum
pomalu azatim nesméle zadina mizet do minulosti.
V dobé uzavérky byla rozebrana stiecha azmizely
kominy domu. Ceka nas 15 mésicti stavby nového domu.
Nejvétsim pranim nas vsech nyni je, aby se vSe povedIo,
a my se za 15 mésicu mohli stéhovat do nového
moderniho a prostorného Domu sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky.

Za cely kolektiv spolupracovnikli vam preji prijemny
advent, krasné Vanocni svatky a do nového roku 2019
hlavné zdravi a spokojenosti.

Hana Bubeni¢kova
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E CO JE U NAS NOVEHO E

Kurz Zaklady komunikace

Mezi novinky, které nabizime, patfi i kurz ,Zaklady
komunikace®. Kona se kazdé liché utery od 13:30 — 15:30
ve Velké klubovné (Chaloupkova 3, Brno).

Co se v tomto kurzu dozvite?

o jak efektivnéji komunikovat s druhymi lidmi

e zasady asertivhiho chovani, zpeéetné vazby (kritiky
nebo pochvaly)

e jak lépe naslouchat druhym

e néco o motivaci, presvédcéovani a manipulaci a dalsi
iInformace

Jak bude kurz probihat?

Bude se jednat o prednasky €i seminare, kde se vzdy
dozvite nové informace (teorii) a budete si moci i néco
vyzkousSet nebo se nad nécim zamyslet. Teorii pak
budete moci pouzit vrealnych situacich napr. Ppfri
komunikaci s kamarady, s rodinou, v praci a podobne.

Komu je kurz uréen?

Tento kurz je uréen zejména tém zrakové postizenym,
ktefi nemaji priliS mnoho predstav o tom, jak efektivhé
komunikovat. Do kurzu se ale mohou prihlasit i ti, kteri
jiz maji o této problematice zakladni povedomi a chtéji si
ziskané znalosti zopakovat (osvézit).

4 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 3/2018



Cil kurzu:

Cilem tohoto kurzu je vybavit klienty zakladnimi
znalostmi  z oblasti komunikace. Diky ziskanym
znalostem si budou tito klienti moci uvédomit svoje
nedostatky v této oblasti a budou se moci i zamyslet nad
tim, jak s témito nedostatky dale pracovat.

Upozornéni:

Pocet ucastnikli tohoto kurzu je omezen. Ztohoto
divodu je nutné prihlasit se predem u Martiny Balakové,
e-mail: balakova@tyflocentrumbrno.cz,

pripadné na telefonnim cCisle 774 715 101 (Martin Vrana).
Témata, kterymi se v kurzu budeme zabyvat:

1. Uvod - pojem komunikace, seznameni se, prvni
dojem, nezavazna spolecenska konverzace

2. Neverbalni a paraverbalni komunikace pro tézce
zrakove postizené, prace s hlasem

3. Asertivita

4. Uméni naslouchat

5. Zpétna vazba

6. Presvéd€ovani druhych

7. Motivacel/inspirace druhych

8. Manipulace

9. Zdravé sebevédomi a pozitivni pristup v komunikaci

10. Komunikace s naroénymi jedinci

11. Komunikace na pracovisti, v rodiné a mezi prateli

12. Etiketa a tvorba osobni image

13. Neprijemné situace v komunikaci (trapasy,
obtézovani a dalsi...)
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| ektorka kurzu:

Martina Balakova - vystudovala pétilety magistersky
program oboru ,Psychologie”“ na Filozofické fakulté
Masarykovy univerzity. Od bfezna 2018 pusobi jako
dobrovolnik v Prah jizni Morava, kde pomahaji klientiim
s duSsevnim onemocnénim. Martina zde rovnéz vede
volnoc¢asovou aktivitu zaméfenou na problematiku
komunikace. Od poloviny zari 2018 posilila tym naseho
TyfloCentra.

V pripadé zajmu nebo jakychkoli dotazli ohledné kurzu ji
muzete kontaktovat na e-mailové adrese:
balakova@tyflocentrumbrno.cz

Tési se na Vas.
Martina Balakova
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E ZAZIJTE S NAMI H

Teésime se na vanoce

Pomalu, ale jisté se blizi predvanoéni obdobi. My se
v Breclavi chystame i na takové aktivity, které
s Vanocemi uzce souvisi, a budeme tvorit o sto Sest.
Uréité se vétsSiné z vas pri myslenkach na Vanoce vybavi
i svarené vino. Budeme vyrabeét pytlicky s kofenim, které
nam pak doma pomohou vykouzlit tento typicky zimni
napoj nebo jimi budeme moci podarovat své blizké. Jiné
darec€ky si spolecné zabalime a nazdobime.

Zanedlouho se za nami chystaji pracovnice knihovny
s vanocné ladénou hudebni kavarnou. Podélime se
o tradice a zvyky, poslechneme si koledy, a také si je
zazpivame.

Tésit se mizeme i na tradi€ni vyrobu sviéek z vosku,
ktera je v breclavském stredisku velmi oblibena.

Uz si také predstavujete vini skofice a pomerancu, teplé
backory a zvuk praskajiciho krbu?

Krom téchto svate¢nich aktivit budeme pokracovat
i v téch, které nas provazi v pribéhu celého roku. Cekaji
nas veédomostni i hmatové hry a soutéze, utuzovani
zdravi v solné jeskyni a planujeme také setkani s pejsky,
ktefi jsou specialné vycviceni ke canisterapii.

Katerina Hornakova
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Co nas ceka v Brne

Dalo by se fici, ze nemliizeme védét, co nas ceka,
nicméné jako Vas aktivizaéni tym neustale myslime
dopredu a planujeme a pripravujeme nové a nové Veéci.
Nemusite se bat, ze byste o ty staré prisli. Pamét'olamy,
zpivani, cvi€eni €i hudebni okénko jsou, stejné jako dalsi
pravidelné aktivity, jiz nedilnou souéasti naseho
programu. Stejné tak terénni akce environmentalniho
zaméreni nebudou v nasem programu chybét. Rozhodné
se vSak miuzete tésit na novinky. Chystame se na
prohlidku divadla Reduta &éi do pivovaru Cerna hora.
Pred vanocemi se pujdeme podivat na vanocni trhy
aradi vas uvidime také na zavére€ném vanocnim
posezeni, kde nebudou chybét koledy a atmosféra
prichazejicich svatki vanoénich. Po Novém roce pro vas
pripravujeme soutéz ,TyfloCentrum ma talent”, kde
budete moci ukazat to, co ve vas je. Dale bychom radi
v budoucnu zavedli tzv. ,,Hodnotici a motivacni setkani*,
kde bychom zhodnotili uplynuly éas a dozvédéli se od
vas, co by vas zajimalo.
Jsme otevreni jakékoli vasi iniciativé a aktivité. Radi vam
zde vytvorime prostor pro témata, ktera vas zajimaiji,
o kterych byste radi mluvili €i slysSeli. Tvorba aktivit
nemusi byt pouze nasi cinnosti. TyfloCentrum je
predevsSim o vas, o nasich klientech. Budeme nesmirné
radi, kdyz nam zde pomuizete tvorit jak riiznorodé napiné
aktivit, tak i privéetivou atmosféru. Spole€énymi silami pak
muzeme posilit pozitivniho ducha v kazdém z nas.

Lucie Fildanova
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Pripravované aktivity s podporou Brna

| na pristi rok se pokusime ziskat finan¢ni prostredky pro
projekt s nazvem Do prirody s bilou holi 2019.

V okamziku, kdy budete Cist toto vydani ¢asopisu, bude
jiz projekt podan na Odbor zivotniho prostredi
Magistratu mésta Brna.

V ramci tohoto projektu bude zadano o prispévek na
nase jiz tradi€éni akce. Mezi né patri predevsim: turisticka
»1yfloliga“ a slavnostni vyhlaseni vysledku této soutéze
na palubé parniku béhem jizdy po brnénské prehrade.

Dale pak planujeme pokracovani  spoluprace
s osvedéenymi organizacemi i jednotlivci, kterymi jsou
napr.: Alena Prymkova z organizace Priroda Brno,
Zbynék Zavadil a jeho spolupracovnici z EkoCentra Brno
— Z Pisecniku, ZOO Brno, Libuse Micolova z Prirodni
zahrady u smrku, a mnoho dalsich. A pokud se podari,
radi bychom s vami absolvovali v ramci tohoto projektu
| jeden vétsSi vyjezd do jaderné elektrarny Dukovany
a k DaleSické prehradé.

Tak snad se vSe podari, a vy, nasi klienti, budete jednak
obohaceni o nové zazitky, ale také budete o néco lépe
vzdélani v oblasti environmentalniho vzdélavani, ¢ili
v oblasti udrzitelného rozvoje a péce o zivotni prostredi.

Magda Ambrozova

e [n[n]o]
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Na co se muzeme ve Znojmeé tésit

V nasledujicich meésicich se budou i nadale konat
nejoblibenéjsi aktivity, mezi které patri kvizova souteéz
Pamétolamy, bowling nebo vareni. Vzhledem
k letoSnimu vyznamnému vyroc€i vzniku republiky byla
rada aktivit volena tematicky. Chceme, aby skladba
aktivit byla pestra a pro klienty i nadale atraktivni.

Znojemska firma Agro-el nam formou sponzorského
daru vénovala 100% bio lisované oleje z dyni, vlaSskych
ofecht a mandli, které vyuzijeme pfi naSem vareni. Pro
klienty je to prilezitost varit se surovinami, se kterymi se
obvykle nesetkaji.

V zimnich chladnych mésicich ustoupi oblibena turistika
a chysta se rada zajimavych besed. Konec roku je
idealni pro nejriznéjsi vytvarné tvoreni, které patfi
rovnéz k oblibenym aktivitam ve stredisku. Pracovnice
vzdy voli takové vytvarné techniky, které jsou vhodné
pravé pro nasi cilovou skupinu klientu.

V lednu bude pravidelné novoro¢ni hodnotici setkani
s klienty, spojené s posezenim.

Ludmila Novakova
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H INFORMACE PRO KAZDEHO '

Co nového v Brne

Nové odbavovaci misto RegioJetu
na Hlavnim nadrazi v Brne

V poloviné ¢ervence 2018 pribylo na Hlavnim nadrazi
v Brné ke stavajicimu stanku prodeje jizdenek
spoleénosti RegioJet v odjezdové hale nové prodejni
misto autobusovych i vlakovych jizdenek na vnitrostatni
| mezinarodni spoje této spolecnosti. Najdete jej
v prijezdové hale nadrazi, na pravé strané, asi 15 metru
za vstupem z ulice do budovy. Pro klienty s platnou
jizdenkou je dvé hodiny pred odjezdem pripravena
cekarna s kavou a vodou zdarma. K dispozici je zdarma
také Wifi pripojeni. Proskoleni pracovnici tohoto
prodejniho mista  jsou pripraveni nabidnout
kvalifikovanou pomoc a servis i nevidomym cestujicim.

Ulice Valchafiska je opét prujezdna

Zacatkem fijna skondila dlouhodoba rekonstrukce ulice
Valcharské, takze tramvajova linka cislo 4 uz jezdi
v Obranech zase az do smycky Babicka. Tim se také rusi
trasovani autobusové linky Cislo 57, ktera jiz nezajizdi az
do zastavky Obrany - sidliste, ale na Tomkové namésti
projede ulici Valcharskou na Maloméricky most a pres
zastavku Karlova a Tomkovo nameésti se vraci zpét na
Lesnou.
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Zmeéna trasy linek 9 a12

Z duvodu zrusSeni tramvajové smycky Zvonarka, je od
soboty 1. zafi zménéna trasa linek 9 a 12.

Linka 9 jezdi nové po trase Certova rokle - Moravské
nameésti. Dale jednosmérné z Malinovského namesti -
Hlavni nadrazi - Zelny trh - Namésti Svobody - Ceska
(u kostela sv. Tomase) a odtud se vraci zpét na Lesnou.
Na Hlavnim nadrazi tak obsluhuje pouze prvni kolej
a zastavky Zelny trh, Namésti Svobody a Ceska
obsluhuje pouze ve sméru na Lesnou. Vynechané
zastavky v useku Vlhka - Julianov obsluhuje nové linka
Cislo 12. Ta jede po trase Technologicky park - Hlavni
nadrazi (treti a ctvrta kolej) a dale pokracuje po trase
linky 9 do smycky Julianov. Toto opatreni bude platit
pravdépodobné az do uplného ukonceni projektu
"tramvaj Plotni" v roce 2020.

Zmeéna obsluhy zastavky Moravské nameésti
linkou 67

Od 1. zari doslo ke zméné obsluhy zastavky Moravské
nameésti linkou 67. Tato linka vynechava v obou smérech
zastavku Moravské nameésti. Nahradou obsluhuje v obou
smérech zastavku Janackovo divadlo na ulici
Rooseveltové u Moravského namesti.

Rekonstrukce Zabrdovického mostu

V sobotu 22. Fijna 2018 zacala rekonstrukce Zabrdovickeé
ulice a mostu pres reku Svitavu. Trvat by méla priblizne
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patnact meésicli. Pro veSkerou dopravu, vcetné té
hromadné, je uzaviena Zabrdovicka ulice v useku od
kfizovatky ulic Cejl/lFrancouzska/ Vranovska az za
Vojenskou nemocnici. Prestupni uzel Stara osada je tak
odriznuty od prfimého spojeni s centrem meésta. Pri cesté
z LiSné do centra mésta je prestupnim uzlem zastavka
Délnicky dim, odkud je posilena tramvajova linka €. 12.
Dal$im prestupnim mistem je zastavka Zivotského, kam
ze Staré osady zajizdéji autobusové linky 55, 58, 64
a 201. Tam je mozné prestoupit na tramvaje linek €. 8, 9
a10. Nove je zfizena doCasna tramvajova zastavka
u krfizovatky ulic Cejl/Francouzska/ Vranovska. Z této
zastavky je mozny pési pristup pres provizorni lavku
pres feku Svitavu na druhou, doéasnou zastavku
Lazaretni, kam jsou prodlouzeny nékteré spoje z LiSne
ado Lisné a linka 202. Tramvajova linka €. 2 jede
z Modric jen na zastavku Francouzska. Odtud pokracuje
dal jako linka €. 3 do Bystrce. Nékteré spoje vsak konci
v zastavce Malinovského nameésti. Tramvajova linka
Cislo 3 jede z Bystrce jen na zastavku Francouzska.
Odtud pokracuje dal jako linka ¢. 2 do Modfic. V useku
Stara osada - Konecného namesti ji nahradi posilené
trolejbusové linky ¢. 25 a 26. Posilena je také vlakova
doprava ze Zidenic do centra mésta. Vlaky by méli jezdit
cca kazdych deset minut.

Josef Koneény
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K Evropska unie
- * Evropsky socialni fond
* * v s v
* ek Operacni program Zamestnanost

Rozvoj sluzeb pro zrakové postizené

Zamysleli jste se nékdy nad tim, co je a co neni socialni
sluzba? Zabrousime-li do odborné literatury, dozvime se,
ze socialni sluzbou se rozumi ¢innost nebo soubor
¢innosti zajist'ujicich pomoc a podporu potrebnym
osobam za ucelem socialniho zac¢lenéni nebo prevence
socialniho vylouceni.

Je napr. vylet, na ktery jste prostrednictvim nasi
Chaloupky nebo v nasem pravidelném programu zvani,
socialni sluzbou? Kdy ano a kdy ne?

Na tyto a na mnoho jinych otazek se zamyslime v ramci
projektu s nazvem ,,Rozvoj péce o osoby se zrakovym
postizenim v Jihomoravském kraji“, ktery je financovan
z prostiedkti evropského fondu Operaéni program
zameéstnanost a z prostiredk( statniho rozpoctu.

Kazda registrovana sluzba musi mit pisemné stanoven
soubor postupu a metodik, jak pri poskytovani konkrétni
sluzbu postupujeme. Vramci projektu tento soubor
dokumentli analyzujeme a snazime se jej vylepsit,
zprehlednit, zavést nové postupy. Kontroly urednikii
jsou zameéreny nejen na financni stranku realizace
nasich sluzeb, ale treba i na kontrolu téchto dokumentu.
Zkoumaji, zda je mame napsany, zda odpovidaji zakonu
a zda podle nich postupujeme.

V ramci socialni sluzby je vylet, ktery pro vas
zorganizujeme, prostiedkem k dosazeni cile. Cilem
socialnich sluzeb by mélo byt snizeni socialniho
vyloucéeni, rozvijeni schopnosti, zlepseni nebo alespon
zachovani sobéstac¢nosti uzivatel socialni sluzby.
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Napliuje nami zorganizovany vylet tento cil? Jakou
dovednost €i schopnost si u¢asti na akci utuzite? Je pro
vas ucast na vyleté, ktery organizujeme, jedinou nebo
jednou zmala moznosti, kdy se dostanete do
spoleénosti?

Zakon o socialnich sluzbach plati jiz 12 let a socialni
sluzby posledni dobou prochazeji vyznamnymi
zménami, které samotnym poskytovateliim socialnich
sluzeb pomérné stézuji jejich samotné poskytovani.
Diraz je kladen na komplexnost sluzeb, aby sluzba
resila co nejvice potreb klienta.

Abychom od statu, kraje a obci obdrzeli finanéni
podporu na provoz sluzeb, musime plnit celou radu
podminek. Podminkou finanéni podpory registrovanych
sluzeb je zarazeni v tzv. zakladni siti socialnich sluzeb.
Do této sité se musime prihlasit a stanovit kapacitu
sluzby a pocet pracovnikl v primé péci, ktefi sluzbu
budou zastavat. To vSe rok predem.

Kraj si stanovuje nejen podminky kapacitni, ale
stanovuje i podminky pro tzv. minimalni vykon sluzby.
Sluzba bude podporovana, pokud s predem stanovenou
kapacitou pracovniku dosahneme urc¢itého minimalniho
vykonu, tedy minimalniho poétu hodin pfimé prace s
klienty. Pro vypoc€et vykonu stanovuje nejriznéjsi
podminky, které jsou nékdy velmi obtizné uchopitelné,
protoze napfi. nerespektuji odliSna specifika raznych
cilovych skupin.

Socialni sluzby tak vyzaduji nejen citlivé, empatické
a vstricné socialni pracovniky, ale dnes také pracovniky,
ktefi si poradi s naro¢nosti pozadované administrativy.

Hana Bubenickova
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H UDALO SE U NAS... H

Setkani ve Znojmeé a bowlingovy turnaj

Jeden z poslednich prazdninovych dni jsme zakongili ve
Znojmé setkanim s klienty z ostatnich center. Po
tropickych dnech a tydnech bylo prijemné teplo na
komentovanou projizdku viackem, ktery nas provezl po
historickém centru Znojma. Béhem nékolika zastavek na
nejvyznamneéjSich mistech tohoto kralovského meésta
jsme méli moznost nahlédnout do komplexu klastera
v Louce — nékteri z navstévnikll si zde zakoupili néco
z pestré skaly nabidky mistnich produkti. Na dalsi ze
zastavek jsme se prosli k rotundé svaté Kateriny, ktera je
uz pul stoleti narodni kulturni pamatkou. Dale jsme si
prohlédli znojemské okoli z prekrasné vyhlidky na
hradbach. Nad udolim se majestatné ty¢i chram svatého
Mikulase z dilny Petra Parlére. Dopoledni program
skoncCil na Masarykové nameésti, kde na nas cekala
novinarka z periodika Znojemsky tyden, aby nas
vyfotografovala. Po spole€éném obédé nasledoval
bowlingovy turnaj dvou druzstev domacich a hostu.
Hosté nad nami zvitézili, ale rozhodné to nepokazilo
krasny den naplnény spoustou zazitku.

Predbézné jsme se domluvili, ze v téchto setkavanich
budeme i nadale pokracovat a byli jsme do budoucna
pozvani na nékterou spole¢nou aktivitu do Brna.

Ludmila Novakova
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Exkurze do Ceské televize

V zari jsme se s pocetnou skupinou klientii z Brna,
Bfeclavi a Znojma vydali na exkurzi do Ceské televize.
Televizni studio Brno funguje od rijna 2016 v modernim
komplexu v Brné-LiSni. Po celou dobu nasi navstévy se
nam vénovala jedna z pracovnic CT. Méli jsme moznost
nahlédnout do nahravacich studii, kde se vytvari tzv.
zvukova stopa kfilmim. Je to velka sluzba praveé
nevidomym a slabozrakym divakam. V pauzach, kdy se
v poradu nemluvi, muzsky nebo zensky hlas struéné
shrne, co se pravé odehrava. Ceska televize pravé vysila
kriminalni ¢esky serial Labyrint a pravé na jednom z dilt
nam to pracovnici prakticky predvedli. Z brnénského
studia se rovnéz vysila velice oblibeny soutézni porad
AZ-kviz, ktery je i vdetské verzi pod nazvem AZ-kviz
junior. Prohlédli jsme si i studio a prostory, ve kterych
Cekaji soutézici. Dozvedéli jsme se, ze zajem o ucast je
tak veliky, ze je poradnik s potencialnimi soutézicimi
16 mésict dopiedu obsazeny. Prohlidku Ceské televize
jsme zakongili ve studiu, kde se pravidelné nataci porad
Sama doma. Byli jsme prekvapeni, jak naro¢éné je zajistit
takovy porad po vSech strankach, aby se televizni divak
pak mohl na svtij porad podivat.

Velice se nam vSem tato exkurze libila a radi se urdcité
zase nékdy do televiznich studii podivame.

Ludmila Novakova
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Ohlédnuti v Breclavi

V breclavském  stredisku jsme  pokra€ovali jak
v rozjetych aktivitach, tak jsme se pustili i do aktivit
novych.

Trénovali jsme mozkové zavity, hrali jsme stolni hry
a dokonce jsme vystoupali na breclavskou zameckou
véz. Zdolali jsme 167 schodd. Odménou nam byl
v parném dni prijemny vanek, kterého bylo na vrcholku
véze opravdu dostatek. Nékdo se i kochal okolim
a pomoci panoramatické mapy jsme mohli identifikovat
| nékteré zajimavé body kolem nas.

V muzeu pod vodarnou jsme navstivili vystavu ,,Zahraj si
mini, Tygre!“ Prosli jsme si vystavené exponaty, coz
byly zaroven minigolfové drahy, na které jsme vstoupili
coby hraci. Kazda byla jinak vytvarné zpracovana, a tak
jsme hrali napriklad na draze Boba a Bobka, kdy nam
v cesté stal jejich klobouk, dale jsme zavodili s micky na
autodraze nebo jsme vhazovali micek do cile
vyrobeného z trenyrek. Autofi opravdu popustili uzdu
fantazii a my jsme si to adekvatné uzili.

Zalibila se nam hra Pétanque. Tato venkovni hra spo¢iva
v tom, ze se snazime dohodit koule co nejblize k cili.
A protoze trénink déla mistra, tak trénujeme. Nyni jsme
se odebrali k zimnimu spanku, ale jakmile se zase otepli,
vyrazime do parku, kde to opét rozkutalime!

Katerina Hornakova
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TyfloBrno 2018 je minulosti, at’ zije
TyfloBrno 2020

TyfloBrno 2018 - soutéz v prostorové orientaci
nevidomych - byla jednou z nejvétSich, ne-li vabec
nejvétsi akci tohoto druhu, kterou jsme kdy
v TyfloCentru Brno poradali.

Akce probihala v ramci Brnénskych dnt pro zdravi, které
porada Magistrat mésta Brna, a byla pristupna
| verejnosti.

Vzhledem k rozsahu akce se ne vsechno povedlo bez
chybi€ky, ale doufam, ze v kone¢ném vysledku jsme
mohli byt nejen my organizatori, ale i Uucastnici,
spokojeni. Dékujeme vSem sponzorim, jmenovité
predevdim MC Brno - stfed a fediteli ZS a MS Brno,
Husova, pod kterou spadala i nase ,,zakladna“ ve skole
na ulici Rasinova.

| na strankach tohoto c¢asopisu chci vyzdvihnout
vSechny uc€astniky. Nejen samotné soutézici, ale
| zaméstnance instituci, kudy soutéz prochazela,
dobrovolniky 2z fad nasich ,hodnotitelti”, ,strazci
pokladli“, izasné ucinkujici z tanec¢ni skupiny NO FEET,
doprovody, pomocniky pfi nejriznéjSich c¢innostech,
nase zameéstnance, zkratka vsSechny ty, ktefi se na
zdarném chodu akce spolupodileli, at' uz jakymkoliv
zplisobem.

Myslim si, ze pro nas pro vsechny tato akce byla nejen
velkou vyzvou, se kterou se bylo treba se cti
»popasovat”, ale snad i obohacenim. Mnoha novym
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vécem jsme se museli nauéit a museli jsme prekonavat
spousty ¢ekanych i neo¢ekavanych prekazek. Byli jsme
vlastné také soutézicimi, predem neznalymi vysledku.
Soutézili jsme ne sice mezi sebou, ale mozna sami se
sebou a v sobeé.

Dékuji touto cestou nejen nasim zaméstnancum, kteri
akci pripravovali, ale predevsim chci vyzdvihnout
vSechny ty ostatni, ktefi si troufli a pomahali nam
a nasim sedmnacti ucastnikim soutéze.

Opravdu si toho vazime a tesime se na shledani opét za
dva roky.

Magda Ambrozova
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Co takeé bylo k vidéni na TyfloBrno 2018

A nejenom Kk vidéni, ale pro nevidomé uc€astniky
predevsim ke slySeni.

Kdyz jsme domlouvali doprovodny program k TyfloBrno
2018, vzpomnéli jsme si na zajimavou a zabavnou vyuku
stepu, kterou pred casem mélo u nas Tanecni
(a steparské) studio NO FEET. Kolik pohody, zabavy
| pouéeni nam stihly prichozi ¢lenky studia predat za cca
1,5 hodiny...

Domlouvat s nimi doprovodny program na TyfloBrno
2018 by byla pro kazdého organizatora doslova radost.
Takova ochota, tolik vstricnosti. Jednou podékovat snad
ani nestaci, dékujeme tedy mockrat.

A jak to vlastné bylo?

Par dni pred akci jsme dostali mail: ,,Holky prijdou tFi -
Lucka Bodova, Barca Pichlova a Lucka Fojtova.*

A opravdu prisly — s usmévem a vlastnim reprakem,
svoji hudbou a pripravenym stepaiskym vystoupenim.
A to vystoupeni nebylo ledajaké, holky totiz nejsou
zadna ,,bécka“. Pri jejich skupinovém vystoupeni nam
chvilemi pripadalo, jako bychom poslouchali petardy
ohnostroje — jeden vybuch zvuku za druhym, které se
prekryvaly v uzasnych rytmech. Nebylo pochyb - vidéli
a slysSeli jsme extra tfridu. Treba Bara je mistrni republiky,
vSechny se ucastni mistrovstvi republiky i mistrovstvi
sveta.
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| vyzvidali jsme, co predchazelo tomuto taneénimu
mistrovstvi. Pokud to kratce shrneme, kdybychom cca
od 1. tridy intenzivhé a pilné trénovali minimalné
takovych 10 let a pridali talent, mohlo by se stat, ze
bychom to ve stepu také nékam dotahli. A nejde jen
o rychlé a Sikovné nohy. Je treba i tane€ni pfriprava,
vypilovat pohyb téla a rukou tak, aby dojem z vystoupeni
byl dokonaly.

Takze kdybyste se zatouzili naucit stepu, street dance
nebo i jinému tane€énimu stylu, nebo se hodlate pred
nastavajici spolecenskou sezénou zdokonalit ve
spolecenskych tancich, staci pro zacatek navstivit
zakladnu Taneéniho studia NOO FEET na ,,Zlutaku® na
Vankove nameésti 1a. Sednout si tam do kavarny,
objednat si fakt dobry 100% kafe Carraro, dat si fakt
dobry zakusek a divat se do salu na trénink nebo vyuku
tance. Mlize se stat, ze k vam usmeévava obsluha treba
| dotanci.

Magda Ambrozova

»Do pFirody s bilou holi

Tak jako loni, i letos jsme méli moznost poznavat prirodu
tak trochu jinak. Zucastnili jsme se totiz projektu ,,Do
prirody s bilou holi“, diky némuz probihalo ekologické
vzdélavani v terénu s odbornym vykladem,
prizpisobenym nasim potrebam.

Zucastnili jsme se celkem péti environmentalnich
programu na nejrtiznéjSich mistech. Ochutnali jsme
plody Hustopeéskych mandlonovych sadu, takika bosou
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nohou jsme se podivali z Valtic skoro az k nasSim
rakouskym sousedim, zazili jsme zvedani hladiny
v plavebnich komorach na Bat'ové kanale, snazili jsme
se neprobudit Blanické rytife a nechali jsme se unaset
vianémi a chutémi ¢aja v bio vyrobné Sonnentor. Na
aktivitu nas vzdy dopravil vlastni autobus, coz nam
umoznilo lepsi dostupnost do ridznych mist
Jihomoravského kraje. Vzdy panovala dobra nalada,
a tak jsme se neostychali vyzkouset kazdou vyzvu, co
nam prisla do cesty. At’ uz to byla skluzavka, vyslap na
kopec, brodéni vbahné ¢i zapojovani smyslu ve
smyslové zahradé. Krom skvélych zazitkii jsme se
dozvédéli spoustu novych a zajimavych informaci
napriklad o ekologii a zdravém zivotnim stylu. Velké diky
samozrejmé patfi Jihomoravskému kraji, bez néhoz
bychom tento druh aktivit nemohli uskutecnit.

Pocatkem roku 2019 budeme opét zadat Jihomoravsky
kraj o prispévek na nase celodenni aktivity a vyjezdy
s environmentalni tématikou. V dalSim c¢isle c¢asopisu
Chaloupka se dozvite, kam se spole€éné podivame.
Pokud mate néjaké tipy na zajimava mista, obrat'te se na
vas aktivizacni tym.

=mw v vy

Environmentalnimu vzdélavani zdar!

Lucie Fildanova

f Jihomoravsky kraj
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E PiSete sami sobeée H

Zorné pole bilé hole, aneb TyfloBrno o¢ima
ucastnika

ywy

V sobotu 22. zari 2018 jsem se poprvé v zivoté zucastnila
soutéze v prostorové orientaci TyfloBrno. Nejsem zrovna
soutézivy typ a od hromadnéjsich akci se vétSinou drzim
spiSe stranou, a proto jsem dlouho vahala, zda se do
soutéze vubec prihlasit. Nakonec mé ale premohla
rozhodné toho nelituji! Tato akce mé totiz i pres mirnou
pocate€ni skepsi natolik oslovila, ze jsem se rozhodla
podélit se o své dojmy prostirednictvim nasledujicich
radki a mozna tak i navnadit podobné vahavce, jako
jsem ja, k u€asti v dalsim ro¢niku.

Na zakladni Skole Rasinova vladl toho rana celkem hluk.
Hlasy pomérné mnoha lidi v pomérné malé mistnosti se
prekfikovaly ve snaze zjistit, kdo tu vSechno je, aze
vSech stran se ozyvalo zvonéni rolnicek ne nepodobné
zvuku sobiho sprezeni z néjaké laciné vanocni reklamy.
Tyto rolnicky patrily pomérné pestré smecce vodicich
psl, jejichz jedinou povinnosti tentokrat bylo drzet
panickum packy pro stésti, nebot’ se soutézilo v pohybu
s bilou holi. Kdyz se vSichni dvounozi i ¢tyfnozi privitali
a ochutnali néco 2z pripraveného ob¢erstveni, byla
soutéz oficialné zahajena. Navlékli jsme na sebe
startovni Cisla, ke kazdému z nas se prifadil jeden
obétavy "strazny andel”, ktery mél za ukol bdit nad
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nasim bezpeéim, a mohli jsme postupné vyrazit do
rusnych ulic centra Brna.

A jak to celé probihalo? Kazdy z nas dostal podrobny
popis cesty, zalezelo na soutézicich, zda si zvoli
hmatovou ¢éi audio formu popisu, ktery nas provede
jednotlivymi etapami celé trasy. Prvkem, jenz mé na celé
soutézi uchvatil nejvic, bylo hledani tzv. "kesek", které
se nachazely vzdy na néjakém turisticky zajimavém
misté. Pravé diky nim jsme se dozvédéli spoustu
zajimavych informaci o nékterych brnénskych
pamatkach, coz se nam vzdy hodilo ke splnéni ukolu
spjatého s kazdou "keskou". Ukoly byly jak pouéné
(napr. zapamatovat si néjaké informace z textu), tak
zabavné (poznat néco po zvuku, po hmatu atd.). Pri
pIlnéni soutéznich ukoll i pri cesté samotné mé
nékolikrat napadlo, jak vtipné asi musi byt sledovat nase
poc€inani z perspektivy nezucastnéného pozorovatele.
Pii pec¢livém hledani mista, kde se povrch méni z dlazdic
o rozméru X na dlazdice o rozméru Y musela ma
technika pouzivani hole vypadat jak proutkar hledajici
vodu po bujarém flamu, o situaci, kdy jsem s vervou
lovila "kesku" ukrytou pod sochou Spravedlnosti za
pomoci rukou, nohy i hole snad radsi ani nemluvim.
"Kesky" ukryté v kostnici a v knihovné byly bohaté na
zajimavé informace, ta v budové Ceského rozhlasu mé
zase potésila kvali zvukovym ukazkam, které jsme
poznavali. Musim se ale zastavit u posledni "kesky",
ktera se nachazela primo pod povéstnym brnénskym
krokodylem - jednim z diléich ukolt u ni bylo odhalit
podle vuné sklenici, ktera by mohla symbolizovat
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krokodyla. Kdyz jsem k té spravné sklenici pficichla,
okamzité jsem ji odhalila. S hanbou ale musim pfriznat,
ze ke spravné odpovédi mé neprivedl fakt, ze sklenice je
citit bahnem, ve kterém by si mohl krokodyl hovét, ale
v mém mozku se zrodila asociace "velké zvife = velky
zapach".

Po uspésném dojiti do cile nas €ekal vynikajici obéd
a kulturni program v podobé steparského vystoupeni.
Pak uz priSlo na fadu vyhlaseni vysledkl. S radosti
a prekvapenim jsem se dozvedéla, ze se mi podarilo
obsadit treti misto. Na druhém misté se umistil nejmladsi
ucastnik soutéze Ondra Krejca a prvni misto ziskala
Kristyna Zapletalova. Dva ze tfi poharu tedy zustaly
v naSsem krasném meésté, jen ten stribrny si odvezl
kabrnak, ktery je "nebrnak".

A co fici zavérem? Snad jen to, kvuli éemu viastné pisu
cely tento clanek - chtéla bych moc podékovat vSem
lidem, ktefi se podileli na organizaci soutéze a zajistili
nam tak prfijemny a zajimavy sobotni program, vSem
sponzorim za Uzasné ceny a také vSem spolusoutézicim
za milou a pratelskou atmosféru, ve které cely den
probihal. A pozitkaFf ve mé musi podotknout, ze uz si
nedockavosti stiiham metr v o¢ekavani dne, kdy pujdu
vyuzit svlj vyhrany poukaz a necham se ostfrihat
u Strihorukého Edwarda.

Klara Marsalkova
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H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pro Vas, co mate radi humor, nebo
néjaké ty hlavolamy. Doufame, ze je tato sekce pro Vas
odlehéenim a zavére€nym zpfijemnénim ¢ervnového
vydani Chaloupky.

Své nameéty a tipy na vtipy ¢i hlavolamy miuzete posilat
na e-mail ordeltova@tyflocentrumbrno.cz, stejné jako si
zde muzete vyzadat odpovédi na hadanky nebo ukoly.

Ti, kteri budou trpélivi, naleznou odpovédi v pristim Cisle
Chaloupky. TéSime se na Vase prispévky!

Reseni k minulému éislu

Reseni hadanky: Vézni se dohodnou, ze jedna barva
znamena "sudy poc€et" a druha “lichy pocet.”
Posledni vézen v radé spocita (feknéme) bilé pruhy
a fekne barvu dle parity, jak se predem domluvili. Ma
50% Sanci na preziti. Predposledni vézen pak také
spocita bilé pruhy, které vidi. Pokud je jejich parita
stejna s tim, co spogéital posledni, tak vi, ze ma €erveny
pruh. Pokud se lisi, tak ma pruh bily. Podobné postupuji
i ti pred nim, jen musi davat pozor, kolikrat uz slovo
"bila" slySeli... Takze vsichni az na jednoho budou na
jisto propusteéni a i ten ma dobrou Sanci!

Marta Ordeltova
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Jesté néco z TyfloBrna

Nezucastnili jste se soutéze TyfloBrno, ale radi byste
veédeéli, s jakymi ukoly se soutézici potykali? Jednim
z ukolll na kazdém stanovisti bylo vyslechnout si text
a po ¢asové prodlevé spojené s hledanim odpovédét na
otazky skryvajici se pod , keskou®“. Volba textu byla vzdy
volena tak, aby rozsirila védomosti vztahujici se k mistu,
na kterém se soutézici nachazel,..

Nyni si muzete precist text vztahujici se k prvnimu
stanovisti v Kostnici u sv. Jakuba a zkusit si zodpovédeét
nasledujici otazky. Ti z vas, kteri to budou chtit vzit
opravdu poctivé, si mohou pred prectenim otazek jit
treba néco pohledat do skfiné.

Vazeni navstévnici,
dovolte nam, abychom Vas privitali jménem Turistického

informacniho centra Brno v prostorach Kostnice pod
kostelem sv. Jakuba.

Kostel sv. Jakuba na dnesnim Jakubském nameésti
existoval jiz na po€atku 13. stoleti. V blizkosti kostela byl
ve stejné dobé zalozen jeden z hlavnich meéstskych
hibitovl. Nachazel se, stejné jako ostatni hibitovy, uvnitr
meéstskych hradeb, které branily pozdéjsimu rozsirovani.
Kapacita hrbitova brzy prestala potrebam rostouciho
meésta stacit, proto byl zaveden tzv. vyménny systém
pohrbivani: po uplynuti 10 az 12 let od pohrbu byl hrob
otevren, ostatky vyjmuty a na stejné misto byl pohrben
dalSi zesnuly. Z nabozenskych diuvodi nebylo mozné

ostatky zpopelnovat, obsah puvodnich hroblil se proto
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ukladal do specialnich podzemnich objektu - osarii
neboli kostnic.

Pfimo pod dlazbou svatojakubského kostela byla
k témto Uucelim zrizena tfikomorova krypta. K rychlému
zaplnovani dochazelo i z divoda ¢&astych morovych
a cholerovych epidemii. Trvaly nedostatek prostor vedl
k rozsSifeni kostnice pod hrbitov, prostor byl vsak brzy
zaplnén. Vedeni mésta proto zacalo jednat o rozsireni do
Kaple mrtvych nedaleko kostela. Stavba spojovaci
chodby sice zacala, ale byla zastavena.

Po naplnéni krypty i kostnice bylo vstupni schodiste
z hlavni lodi kostela uzavieno kamennou deskou.
Reformy za Josefa Il. vedly v roce 1784 ke zrusSeni
kostelniho hrbitova z hygienickych divodu. Ostatky
z hrobu byly ulozeny do krypty, hrbitovni zed byla
strzena a prostranstvi kolem kostela bylo vydlazdéno
nepotrebnymi nahrobky. Postupem doby se na velikost
| umisténi kostnice zapomneélo.

Az prizkumy vroce 2001 tento prostor znovuobjevily.
Jednotlivé prostory byly €asto az po klenbu zaplnény
obrovskym mnozstvim kosterniho materialu. Pocet
pohrbenych se odhaduje na vice nez 50 tisic. Diky
tomuto Cislu je svatojakubska kostnice povazovana za
druhou nejvétsi v Evropé, a to po katakombach v Pafrizi.

Kosterni pozustatky byly vyjmuty, ocistény
a prozkoumany. NejzajimavéjSi objevy si muzete
prohlédnout ve vitrinach ve vstupni hale. Priblizné 10 az
15 % z puvodniho nalezu se do kostnice (dle modernich
architektonickych navrhu) vratilo, zbytek byl pohirben na
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Ustfednim hibitové v Brné do hromadného hrobu.
Jedinou ¢ast kostnice ponechanou v pivodnim stavu si
muzete prohlédnout v hlavni mistnosti za plexisklem.
Verejnosti byla kostnice oteviena v lété roku 2012.

Po celou dobu Vaseho pobytu v kostnici Vas bude
provazet hudba, kterou specialné pro tyto prostory slozil
brnénsky  hudebni  skladatel  Milo§  Stédron
(spoluzakladatel znamého divadla Husa na provazku).

Otazky:
1. Kde se nachazeji dvé nejvetsi kostnice v Evropé?
2. Kdo slozil hudbu, ktera v Kostnici hraje?

3. Kolik let ubéhlo od znovuobjeveni Kostnice do jejiho
otevreni verejnosti?

4. Kde je ulozena vétsSina zbylych ostatkli — popiste co
nejkonkrétnéji

5. Co jeto osarium?
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H S CHALOUPKOU V KUCHYNI '

Skupinové lekce ve cviéné kuchyni
v TyfloCentru

Spizy, cukety a Zzampiony

Koncem srpna jsme se s klienty rozlougili s létem, tato
tradice trva jiz treti rok, a tak jsme se ji snazili dodrzet.
S klienty jsme nachystali potrebné suroviny, které jsme
nakrajeli na pozadované dily a radné okorenili. Klienti
suroviny napichovali na Spejle a poté se vse grilovalo.
Jako bonus byla prichystana cuketa a nalozené
zampiony. Mohu frict, ze to byla pochoutka. Jako dip se
pripravoval jogurt s c¢esnekem.

Krvava rez

Ve cvi¢éné kuchynce tekla krev!!!!

Bylo brzké rano, mozna i dopoledne. Slunce moc
nesvitilo, jako by chtélo rict, ze dnesni den nebude
radostny, ale ze se mozna stane tragédie. Klienti se
postupné trousili do kuchynky, v hlavée myslenku, co se
bude dneska dit, co nas ¢eka a mozna i nemine. Velky
hrnec bublal na plotné, viné se valila po okoli, kusy
masa prskaly st'avu, ktera se misila s vodou. Kazdy
klient dostal velky nGz a pfikaz: ,,REZ!!“ Chceme takové
a takové dilky. VSe musi sedét a byt skoro stejné. Pot
stékal po cele a po tvarich. Krev kapala z nozl. Zac€ina
byt dusno. Nad klienty stoji tfi postavy, které podavaji na
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prkénko kus ¢ehosi €éerveného. Kazdy bere do ruky kus
zkrvavené hmoty a reze do ni a seka, snazi se o malé
kousky. Kape z toho krev???? Co je to??? Mame se
bat???

Nejsme v hororu, nastésti. Je to jen ¢Eervena fepa,
protoze se pripravuje pravy nefalSovany borsé¢.

Opékani Spekacku

Jiz poneékolikaté jsme s klienty opékali Spekacky.
Zahrada u Smrku nabizi pfijemné rodinné prostredi, asi
proto se tam klientim velice libi.

Spekacky klienti nafezali, napichli na klacik a opékali
nad ohném pod vizualnim dohledem lektorek. Spekaéky
se opekly naramné a byly naprosto vyborné.

Eva Hrubanova
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H CTENI NA DLOUHY ZIMNI VECER '

Bila hulka mi otevira dvefe do svéta,
rika cestovatelka Zuzana Habanova

Jesté pred deseti lety neznala dovolenou mimo Evropu
a bez cestovky. Pak prisel zvrat: vinou cukrovky témeér
oslepla. Presto se vydala do svéta a za€ala objevovat
i malo znama a exoticka mista: treba iran, Kurdistan,
Indonésii nebo Barmu.

Jak vase dobrodruzné putovani po svété zacalo?

Kdyz jsem prisla o jedno oko a nasledné jsem po operaci
druhého zjistila, ze vidim jen z 10 procent, uzavirela jsem
se doma a svuj handicap dlouho pred okolim tajila.
Chtéla jsem, aby si mé vsichni pamatovali, jak jsem
jezdila autem, chodila na zabavy. A jednou, to byl rok
2010, mi zavolal kamarad, jestli s nim nechci jet do
Thajska. A ja rekla ano. Do té doby jsem nikdy mimo
Evropu neletéla, navic na vlastni pést s batohem na
zadech. Hrozné jsem touzila po dobrodruzstvi. Kamarad
pochopil mtj problém s o¢ima az na letisti, ale nevadilo
mu to. V letadle mi rekl, ze poletim z Bangkoku zpatky
sama, protoze pokraéuje do Malajsie. Rikala jsem si:
Aha, dobrodruzstvi uz je tady. A libilo se mi to.

Bez bilé hulky a pomoci ostatnich se neobejdete. Co
vlastné vidite?

Kdyz je dobré svétlo, tak svym zpusobem vidim — pouze
na pravé oko, rozmazané, bez periferniho vidéni.
Nevidim treba schody, prekazky na cesté, nerozeznavam
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oblieje, detaily, bariéry, mam problém s meékkymi
barvami a nevidim vibec nic po setméni. To je pri
cestovani problém, protoze si musim davat pozor, abych
byla v€as v hotelu. O¢i mi €éasto nahrazuje hmat a taky
kamaradi, které beru s sebou. VétSinou nikdy predtim
necestovali sami, o exotickych zemich jen slyseli, ja je
provedu a oni mi za to délaji o€i, kdyz je potreba. Se
zkusenymi cestovateli nejezdim, jsem mnohem
pomalejsi, zdrzovala bych a hlavné se mi libi, jak jsou
lidé, kteri svet s batohem na zadech poznaji poprve,
nadseni. Nékdy ale jezdim i sama.

Nedokazu si predstavit, jak se pohybujete a orientujete
treba v preplnéné Indii.

Kdyz jsem na cestach sama a potrebuji tfeba pfrejit
silnici, tak jdu s davem nebo nékoho pozadam o pomoc.
Musim byt dobre pripravena, vSechno sledovat, abych
do nékoho nenarazila, nékam nespadla, nezakopla
0 schod, v restauraci, kde je Sero, si nesedla nékomu na
klin. Nemam moc rada meésta, je tam horko, spousta lidi
a prekazek. Radéji cestuji v prirodé. Vzdycky se ale
najde nékdo, kdo mi pomuze, a diky tomu také
poznavam mistni lidi. Treba v Dilli v Indii se mi stalo, ze
majitel zavrel obchod, kam jsem pfrisla, a vyrazil se mnou
na prohlidku mésta.

Bila hulka vam otevira dvere mistnich lidi?

Ano, a to jsem ji dfiv ani nechtéla nosit. Dlouho jsem ji
odmitala, protoze jsem se za ni velmi stydéla. Jenze
jsem bez ni méla dost nejistou chuzi, pusobila jsem jako
opila, motala se a narazela do lidi a véci. A tak jsem si ji
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jednou vzala a s Uzasem zjistila, ze se lidi ke mné chovaji
hezky. Chvili mi to jesté trvalo, ale dnes bez ni neudélam
ani krok.

A jak na vas lidé reaguji? Treba zrovna v tak exotickych
destinacich, jako je Indonésie, iran nebo Kurdistan?

Jsou hrozné udiveni, od spolucestujicich vim, Zze na mé
koukaji s otevienou pusou. Jsou zvidavi, chodi se meé
ptat, co se mi stalo. Vzdycky se nau€im v jejich reci, ze
spatné vidim, kolikrat jdeme nékam i prednostne,
pomuizou nam, coz je prijemné.

Jsou zemé, kde se vam s bilou hulkou cestovalo
jednoduseji?

Jak v Pafrizi, tak v Dilli kolem mé projde deset lidi a dva
nebo tfi se zeptaji a pomohou mi. Rozdil neni, jen mi
prijde, ze na Zapadé je vSechno moc rychlé, lidi
pospichaji, jsou treba kvili praci zahledéni do sebe,
chodi po ulicich nepritomné.

A jak to na cestach zvladate s cukrovkou?

To neni problém, jidla je vSude dost a inzulin si picham
podle potrieby. Jen si musim davat velky pozor na
hypoglykemii — nizkou hladinu cukru, kdy muze diabetik
i ztratit vedomi, proto u sebe nosim stale cukr.

Usnadnuji vam cestovani moderni technologie? Treba
mapy nebo komunity, k nimz se muzete pripojit?

Nevim, nejsem v kontaktu s lidmi, ktefi nevidi, a nic
takového nevyuzivam. Moc mi pomaha treba dotykovy
mobil. Vyfotim si napisy, jizdni rady a jiné texty, v mobilu
zvetsim a dokazu precist pres lupové bryle, vidim na
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ném i detaily pamatek, prirody a obli¢eje lidi, které mé
oCi nezachyti. Mobil ma totiz skvély kontrast a rozliSeni.
Pamatky si pred cestou také prohlizim doma v pocitaci
a pak si je lIépe dovedu predstavit ostre.

A potkavate na cestach lidi s podobnym zrakovym
handicapem?

Ne, nepotkavam.
Podle €eho si vybirate zemeé, kam pojedete?

Porad si fikam, kam bych chtéla jet, je to moje touha.
Velmi dobre se mi cestuje v muslimskych zemich. Lidé
jsou mili a pohostinni, mam rada jejich kulturu,
architekturu. Pritahuje mé exotika, mista, kam nejezdi
moc turistd. Chci totiz dokazat, ze i témér nevidomy
¢lovék zvladne cestovat nejenom nékam do Italie
s cestovkou, ale treba i do Kosova, Indie nebo do zemi,
které maji nepravem Spatnou povést. Tieba o iranu si asi
spousta lidi rekne, ze jsou tam teroristé, ale pro mé to

w ew s

které jsem kdy navstivila, hlavné diky mistnim lidem.

Inspiruji se razné: sleduji dokumenty, ¢&tu knihy,
cestopisy. Casto také rozhoduje, do jakych zemi maji
levhé letenky. Jsem v invalidnim dichodu a cestuji co
nejlevnéji. Musela jsem se to ale naucit, coz mi chvili
trvalo. Vzdyt' na zacatku, kdyz jsem si kupovala prvni
letenku, jsem nemeéla ani aktivovanou bankovni kartu
a musel mi pomoct soused.

Zapojila jste se také do tzv. couchsurfingu, tedy
bezplatného prespani u kohokoli, kdo je do projektu
zapojen. Jaké jsou vase zkusenosti?
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V Cesku jsem si pfipadala osamocena a tata mi jednou
prinesl o couchsurfingu €lanek, zaujal mé a hned jsem si
zridila ucet. Do tydne byl u mé doma mlady Mexi€an
s kamaradem. Zacala jsem to vyuzivat, ubytovavala jsem
u sebe lidi z celého svéta a brala je na vylety. Timto
zpusobem jsem ziskala mnoho pratel.

Vy sama jste v zahranic¢i u nékoho takto prespavala?

Ano, treba v Bosné a Hercegoviné, Portugalsku a také
s kamaradkou v iranu, kde couchsurfing velmi dobfe
funguje. Projely jsme celou zemi, spaly jen
v domacnostech u mistnich a mohly tak nahlédnout do
jejich zivota a kultury. To mé hrozné bavilo. V hotelech je
kde je zachod, ze pajdu rovné a pak doprava a dalsi den
se ucit v novém hotelu jinou cestu. Tady je vzdycky
nékdo po ruce. | kdyz bych uvitala vice soukromi, kdyz
jsem treba byla v irackém Kurdistanu, vsSichni byli mili,
ale ctyri lidi stali pfed zachodem a ¢ekali, az vyjdu.

Mate néjaky stézejni cestovatelsky zazitek? Treba zemi,
kam byste se rada jesté jednou vratila?

Ano, do jizni Indie, coz byla moje prvni cesta, kterou
jsem sama planovala. Moc se mi tam libilo, byla tak
provonéna sluncem, mistni byli vé€éné rozesmati. Rada
bych do Indie pfisti rok vzala svého pritele. Moc na meé
zapusobilo také vychodni Turecko, ta syrova priroda,
prijemni lidé. Projela jsem s kamaradem cely vychodni
Kurdistan, seznamila jsem se cestou s mistnim
kurdskym priavodcem a za rok se sama za nim vydala, tri
tydny jsem byla hostem v jeho rodiné a podivala jsem se
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s nim na nékolik dni i do irackého Kurdistanu. To byl pro
meé neuveéritelny zazitek, méla jsem moznost pozorovat,
jak Kurdové ziji, jak bydli v krasnych prostornych
domech a bytech, a také jak moc jsou treba
konzervativni.

Kam se chystate ted’?

Tento mésic jedu na tyden do rumunského Maramurese,
pristi rok bych moc chtéla s pritelem do Kolumbie,
a kdyz bude levna letenka, tak i do Gruzie. Jsou tam
krasné hory, dobré vino a spousta cestovatelli piSe, ze
jsou tam dobri lidé. Letos v fijnu se jesté s tatou
vydavame na poutni cestu Via Francigena do Rima.

To uz bude vase treti poutni cesta. Co vas na né
privedlo?

Nejsem vérici, ale hrozné rada chodim. Na prvni
svatojakubskou cestu do Santiaga de Compostela jsme
se s tatou vydali v roce 2014. Vidéla jsem predtim fotky
a uplné mé uchvatily, byla v nich takova svoboda. Tak
jsme s tatou, ktery nikdy sam na vlastni pést v ciziné
nebyl, vyrazili. Byl tenkrat sklesly, skonéil s podnikanim
a cestou jsem na ném vidéla, jak z néj opada smutek,
rozzaril se. Libilo se nam to a loni jsme vyjeli do Norska
na poutni Cestu svatého Olafa. To ale bylo o dost
nebylo moc informaci, a kdyz jsme tam prijeli, cesty byly
zarostlé, popadané stromy, nebylo vidét znaceni. Sli
jsme bazinami po vysSlapanych stezkach, €asto jsme
museli lézt po skalach a ja nemam tak dobrou fyzicku
a navic mi tata musel fikat kazdy kamen, protoze je
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nevidim. Navic jsme cestou nikoho nepotkavali. Do
Santiaga vas denné pozdravilo tfeba sto lidi, v Norsku
jsme jich za celou dobu potkali jen étrnact. Usli jsme
400 km za tfi tydny a nakonec o nas psali i v mistnich
novinach.

Nechtéla jste to vzdat? To by asi kazdy pochopil.

A to zase ne, to bych neudélala. Sice jsem cestou
nadavala, ze chci jet domu, byl to stres, ale zvladli jsme
to a ted' s tatou mirime do Italie, kde planujeme ujit za tri
tydny 483 kilometru.

Zuzana Habanova (39)

Pochazi z vesnice Kokory na Prerovsku. Vystudovala
VSE v Ostravé, Ekonomickou fakultu, od roku 2005 do
roku 2008 pracovala na generalnim feditelstvi Ceskych
drah v Praze. Dnes zije v Ceréanech na Benesovsku. Od
Sesti let trpi cukrovkou, je zavisla na aplikaci inzulinu.
Nemoc ji zni€ila o€ni sitnici, podstoupila nekolik operaci,
od svych 30 let ma tzv. praktickou slepotu, vidi pouze na
pravé oko z 10 procent. V roce 2010 vyjela poprvé
s batohem do Thajska a od té doby cestuje po svéte.
Zatim navstivila 33 zemi.

Zdroj: Reflex, Lidé a Zemé, Zuzana Sprinclova

LIDE A ZEME
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H UZITECNE KONTAKTY

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Den pro neobjednané klienty v Brné: étvrtek 13 — 17 hod.

Vedeni spole¢nosti 515919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Katefina Pokorna — provozni manazerka 774 715 102

Ing. Karolina Kafunkova — asistentka vedeni 774 715 092

Dispecink asisten¢nich sluzeb 515 919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz

Mgr. Martina Smrékova, vedouci asisten€nich sluzeb
774 715 088

Mgr. Veronika Knichalova, terénni socialni pracovnik
774 715 094

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martin Vrana, vedouci lektor, metodik, poradenstvi
515919 666, 774 715 101
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515 919 668, 774 715 103
Tereza Rejtharova, DiS., socialni pracovnice
515 919 667
Bc. Katefina Valova, socialni pracovnice
515 919 668
Bc. Eva Hrubanova, socialni pracovnice
(také asistentka nevidomych) 515919 668, 774 715 089
Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz, lektori a konzultanti
515 919 665, 774 715 104
PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova,
Mgr. Martina Balakova
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz

e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Mgr. Magda Ambrozova, vedouci socialni pracovnice
515919 672, 774 715 097

Lucie Fildanova, DiS., socialni pracovnice

(také asistentka nevidomych) 515919671, 774 715 095

Regina Holikova, pracovnice v socialnich sluzbach
515919 671, 774 715 108
Bc. Marta Ordeltova, administrativni pracovnice
a koordinatorka dobrovolniki 515919 670, 774 715 090
cvic¢eni: Ing. Eva Hradilkova (utery),
Zlata Zumrova (streda)
Josef Konecny, konzultant pro odstranovani

architektonickych bariér 517 814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Detasovana pracoviste v Jihomoravskéem kraji

Breclav: Bc. Katefina Hornakova
adresa: 17. listopadu 1a, 690 02 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
Znojmo: Bc. Lenka Slahorova, Mgr. Ludmila Novakova,
Eva Pexova (utery az ¢tvrtek)
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 109
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty (Breclav, Znojmo)
stfeda 13 — 17 hod.
Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Ruzova 39, 672 01 Mor. Krumlov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty: pondéli 13 — 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Mgr. Jana Rumpalova, socialni pracovnice 774 715 096
Danuta Wratna, socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Markéta Kristlova, prodejna vyrobkii 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Mgr. Dana Cicha (vedouci)
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbo¢ky SONS v Brneé

Brno-stred (Josef Kaplan) 603 475 638
pondéli a ¢tvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778412 715
utery a ctvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecink asistencnich sluzeb nasi spole¢nosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3. DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
4.Senior Bus: 731 518 348
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Dum na Chaloupkové ¢. 3

Na sectenou v pristim cCisle.

RedakEéneé pro vas pripravili: Magda Ambrozova, Martina
Balakova, Hana Bubeni¢kova, Katerina Hornakova, Eva
Hrubanova, Josef Kone¢ny, Ludmila Novakova, Lucie
Fildanova.

Dékujeme za prispévek Klare Marsalkové.

Prijem prispévku, uprava a sestaveni: Marta Ordeltova
Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni¢kova
Korektury: Hana Bubeni¢kova, Katka Pokorna

Audio verzi namluvil: Borek Kapitan€ik
Zpracovani zvukové podoby, textova verze: Jan Pokorny

Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak
Na distribuci se podileli: Marta Ordeltova, Martin Kubis
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DMS DRAK a transparentni shirkovy ucet

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni diim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét mulizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK 30

nebo
DMS DRAK 60

nebo
DMS DRAK 90

Muzete prispivat pravidelné kazdy mésic:
DMS TRV DRAK 30/60 /90

DMS ve zvoleném tvaru zaslete ze svych
mobill na Cislo 87 777

Cena jedné DMS je 30, 60 nebo 90 K¢
prispéjete nam ¢astkou 29, 59 nebo 89 Ke¢.

Prispét mulizete pfimo na transparentni sbirkovy ucet
projektu Dim sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

DEKUJEME
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