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Vazeni étenari,

ani jsme se nenadali a uz se tésime na jaro. Zima
prinesla nékolik opravdu zachumelenych dni, kdy
| v Brné napadlo snéhu vic nez libo. Zakryl vam
orientac¢ni body na vasi cesté s bilou holi. Ten, kdo ma
vodiciho psa, to mél o cosi snadnéjsi. Ale snih je
nejméné na desitku mésici minulosti a mizeme se tésit
na spoustu zajimavych akci.

| mne jako rfeditelku v tomto €isle mnohé prekvapilo. Vite
napr. co je Homo artificiosus TyfloCentrus? Také jsem to
nevédéla, dokud jsem si neprec€etla prvni letosni Cislo
Chaloupky. Vite, ze nejen Cesko-Slovensko ma talent,
ale 1 TyfloCentrum ma talent? A ze ve Znojmé meéli pfimo
TyfloRok 20187? Jestli to neni tim, ze se TyfloCentrum
Brno stalo vlastné ,,dospélou a plnoletou“ spolec¢nosti.
Zahajujeme letos jiz 19. rok své €innosti.

Jisté mnozi cekate i na zpravy o stavbé nového Domu
sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky. Rok 2018 byl ve
znameni konce starého — na jare jsme se s nasi starou
Chaloupkou rozloucili a na podzim sSla k zemi. Byl to
smutny pohled, ale nebylo zbyti. Staré musi ustoupit
novému, vétSimu a modernéjSimu. To nové, vétsi
a modernéjsi je sice zatim namalované jen na papire, ale
doufame, ze nezistane jen u toho. Jak uz to tak u staveb
byva, provazi nas ty bézné i méné bézné, az bizarni
administrativni potize. Je tfeba je jen prekonat a vyzada
si to €as. Na stavbu jsme museli napfi. ziskat uaver,
protoze penize dostaneme, az je prostavime. Muselo
dojit ke zméné projektu v zakladani stavby, protoze se
zmeénilo celé okoli, zmizely budovy i v sousedstvi. Tak
véime, ze nez se dostane toto cCislo k vam c¢tenarum,
bagry se znovu zakousnou do zeminy a zaénou zakladat
stavbu. Vzdyt’ za rok musi byt postaveno.

Hana Bubenickova
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E CO JE U NAS NOVEHO E

Co je novéeho v TyfloCentru Breclav

Ke konci roku 2018 ukonéila pracovni ¢innost
Bc. Katefina Hornakova. Od ledna 2019 jsem nastoupila
jako nova pracovnice v socialnich sluzbach ja, Jindra
Seigertschmidova.

Néco malo o mné:

Pochazim z Breclavi, kde jsem také absolvovala Stredni
ekonomickou sSkolu. Dalkoveé, pri dvou détech
a zameéstnani jsem vystudovala Vyssi odbornou socialné
pravni akademii v Praze. Na Masarykové université
v Brné jsem absolvovala ro¢ni kurz "Pravnickeé
minimum"”. Da se fict, ze cely svuj zivot jsem pracovala
v socialnich sluzbach a ve zdravotnictvi. Drive jsem
vykonavala na Meéstském uradu v Breclavi socialni
pracovnici a kuratorku pro neprizplisobivé obcany.
Potom jsem pracovala na Ufadu prace v Breclavi na
oddéleni zprostredkovani a rekvalifikacich. V roce 1991
jsem patrila mezi zakladajici pracovniky Vseobecné
zdravotni pojistovny CR v Bfeclavi, kde jsem pracovala
v rtiznych pozicich, naposledy v pozici vedouci referatu
zdravotni péce a to az do svého odchodu do starobnich
dichodu ke dni 31. 12. 2018. V mimopracovni €éinnosti
jsem nékolik let vykonavala funkci ¢lenky v socialné
zdravotni komisi pri Méstském uradu Breclav.

Vzhledem k tomu, ze jsem tvuarcéi, aktivni, empaticky
¢lovék a chci byt potiebna ostatnim lidem, tak mé prace
socialniho pracovnika v TyfloCentru velmi zaujala. Vidim
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v této socialni ¢innosti, poradenstvi a pomoci pri feseni
nepfriznivych zivotnich situaci klienti smysluplnost. Chci
byt napomocna zrakové postizenym klientim. V Tyflo-
Centru Breclav chci dale pokraéovat v zabéhnutych
aktivitach a ve spolupraci s klienty navrhovat nové
aktivity, které by je zaujaly. Jsem sportovné zalozena -
drive jsem hravala profesionalné volejbal a proto mam
vumyslu s klienty provadét isportovni aktivity.
Vzhledem k tomu, ze se v nasem regionu Breclavsko
nachazi mnoho kulturnich pamatek, napr. Breclavsky
zamek, Zidovska synagoga, Lichtenstejnsky dim, dale
pak Valticko-lednicky areal, zamecek Pohansko a dalsi
pamétihodnosti, planuji podnikat s klienty vylety do
okoli.

Tésim se na praci s klienty. Ve spokojenych klientech
vidim zpétnou vazbu, ktera meé nabiji jak
v pracovnim, tak i v osobnim zivoteé.
TéSim se také na spolupraci s kolegy TyfloCentra
a predem jim dékuji za jejich pomoc pfi mych pracovnich
zacCatcich zde.

Jindra Seigertschmidova
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H ZAZIJTE S NAMI E

TyfloCentrum ma talent

Jak jisté vsSichni vite, neustale se pro vas centrum
aktivizace snazi vymysSlet nové a zajimavé véci.
Tentokrat bychom ovsem chtéli vidét vas v akci! Jsme si
totiz moc dobre védomi toho, ze mezi lidmi s tézkym
postizenim zraku je spousta sikovnych a talentovanych
lidi, a tak jsme se rozhodli dat vam Sanci vas talent
ukazat. Proto planujeme v dubnu usporadat soutéz
TyfloCentrum ma talent! A jak uz to v takovych soutézich
byva, muizete prijit s jakymkoli talentem, ktery vas jen
napadne, a kterym oplyvate. Nebude chybéet odborna
porota a vyherce si krom symbolickych cen odnese
dobry pocit a obdiv zu¢astnénych. Vice informaci o akci
najdete v mésiénim programu. PrihlaSovat se vsak
muzete jiz nyni! Takze nevahejte, nemeskejte a prijdte
ukazat, co ve vas je.

Lucie Fildanova

= ATyfloCentrum ma

ENT
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Odhodlat se a zacit - o to bezi

Radi byste upravili svoji vahu a zivotospravu?
Jste ochotni vzdat se svého pohodli a zaéit cvicit?

Pokud jste na obé otazky odpovédéli ANO, je nejvyssi
cas se sebou zacit kone¢né néco délat. Proto vyzyvame
zajemce o Kurz zdravého zivotniho stylu a snizovani
nadvahy, aby se pfihlasili u Magdy Ambrozové na
tel. €. 515919 672 nebo 774 715 097.

Pravé domlouvame spolupraci s Fakultou sportovnich
studii Masarykovy univerzity, jejiz studenti vysSich
rocnikli mohou zajistovat odborné poradenstvi v ramci
naseho kurzu.

Zacneme pravidelnymi navstéevami posilovny — sport
centra Weisser na Hrncirské (je mozné navstevovat
| posilovhu pouze pro zeny Ladie’s Gym na Palackého
tridé) a chozenim s trekingovymi holemi. V lété pridame
plavani v otevieném bazénu na Kralovopolském
koupalisti, mizeme zaradit i aqua aerobic a dalsi
pohybové aktivity. Mimo to budeme pro vas pripravovat
sérii prednasek o zdravém zivotnim stylu, predevsim
0 stravovani a stravovacich navycich.

V nasem spoleéném snazeni se budeme na pravidelnych
schiuzkach navzajem podporovat, tésit se ze svych
uspéchu a sdilet svoje prohresky.

Takze, jak jiz bylo re€eno — zbyva jen odhodlat se a zacit.

Magda Ambrozova
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Co pro vas pripravujeme ve Znojmeé

Je tu rok 2019 a ve Znojmeé se pripravuji aktivity jako na
bézicim pase. Po zhodnoceni pribéhu minulého roku,
nasimi klienty, na pravidelném Hodnoticim a motivaénim
posezeni, jsme se rozhodli pokracovat v oblibenych
aktivitach a doplnit program opét né¢im zajimavym.

V tomto roce planujeme nabidnout klientim oblibené
turistické vychazky Narodnim Parkem Podyiji, besedy
o vareni, kdy budeme poznavat gastronomii nasich
sousedl a zkousSet spolec¢né pripravovat jejich typicka
jidla. Také budeme hrat bowling, abychom si procvicili
télo. Pozadu nezistaneme ani s procviéovanim mysli
a pameti pri Pameét'olamech. Abychom se zrelaxovali
a odpoc€inuli, budeme i nadale navstévovat Solnou
jeskyni.

Je naplanovana cela rada zajimavych besed. Navstivime
napriklad umeéleckého kovare, abychom se dozvédéli
néco o tomto remesle. Pro prohloubeni znalosti
v kulturni oblasti poslouzi dobre besedy s etnografem
Jifim Macudou, kdy se budeme dozvidat zajimavosti
o tradicich a obyc¢ejich. Pro milovniky prirody budou
uréené besedy s panem Zdenkem Macatem, ktery nam
poreferuje o Narodnim parku Podyji.

Doufame, ze se vam bude nase nabidka libit a vyberete
si z ni.

Lenka Slahorova

8 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 1/2019



H INFORMACE PRO KAZDEHO '

Asistenéni sluzby nevidomym hlasi volna
mista pro nové klienty

Potrebujete zajistit doprovody k Iékafi, na nakup nebo na
postu? Chcete si pre€ist mistni zpravodaj, ale uz na néj
nevidite? Privitate pomoc s roztfridénim véci
v domacnosti nebo asistenci pri nakupu? Nevahejte se
obratit na pracovnice zajistujici Asistenc¢ni sluzby
nevidomym. Sluzbu zajiStujeme v Brné, Znojmé
a Breclavi. Vyuzit mizete doprovody na rizna mista dle
potreby: k lékari, na nakup, na navstevu pribuznych, na
postu, na schiizku nebo pracovni pohovor a dalsi.
Pomoc je uréena osobam od 16 let véku, které maji
zrakové postizeni, pripadné kombinované postizeni,
z nichz jedno je zrakové. Sluzbu poskytujeme také
seniorim. Vyse uhrady ¢ini 120 K¢ za hodinu, plati se
podle skutecného ¢asu, tj. 2 K€ za minutu. V pripade, ze
potrebujete obCas zajistit napr. vyzvednuti léku v Iékarné
nebo nékam zavézt autem, nabizime i moznost tzv.
fakultativnich sluzeb. Asistenéni sluzby neposkytujeme
osobam, které kromeé tézké zrakové vady vyzaduji
specificky zplsob komunikace: lidé s hluchoslepotou
nebo osoby, které maji kromé zrakového postizeni i jiny
druh postizeni, znemoznujici béznou komunikaci.
Doprovody nemohou byt poskytnuty osobam, které
kromé tézké zrakové vady pouzivaji k pohybu invalidni
vozik.
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Vice informaci Vam rady poskytneme na
tel. €. 774 715 088 nebo emailem

dispecink@tyflocentrumbrno.cz

Martina Smrckova

Velka vyluka na Hlavnim nadrazi

Od konce roku 2018 probiha na Hlavnim nadrazi v Brné
rozsahla vyluka. Zac€inaji nebo kon€i na ném jen nékteré
vlaky od Ceské Trebové, Moravského Krumlova
a Jihlavy. VétSina ostatnich spoju, predevSim na trati
smer Breclav a na Rosicko, se presunula na Dolni
nadrazi. Zastavuji tam také rychliky od Bratislavy smér
Praha. Navic zastavuji také v Zidenicich. Jiné vlaky pak
zacinaji i konc¢i uz v Zidenicich nebo Kralové Poli, odkud
je nutné pouzit pro cestu do centra mésta MHD. Tento
stav potrva az do konce roku 2019.

Jak z okrajovych nadrazi co nejrychleji do centra?

Ze Zidenic do centra je mozné vyuzit vybrané vlakové
spoje CD. Ve Spic¢kach jezdi priblizné kazdych 10 minut

Z Dolniho na Hlavni nadrazi jezdi autobus linky 61.

Z Kr. Pole na HI. nadrazi jezdi posilova tramvaj P6

Z Chrlic na HI. nadrazi jezdi autobusy € 63, E63 a 509
Ze Slatiny na HI. nadrazi jezdi autobusova linka E77

Ze Sokolnic - Telnice na HI. nadrazi jezdi linky 610, 611
a 612. Zastavky maji na ulici Uhelna.
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Jak to na Dolnim nadrazi vypada?

Naproti vstupu do nadrazi je pres vozovku ¢ekarna
s pokladnami, automaty na teplé napoje a toaletami. Je
tam i bezbariérové WC na euroklié.

Na Dolnim nadrazi byl nové vybudovan podchod
k druhému ostrovnimu nastupisti a éekarna pro 200
osob. Orientaci nevidomym cestujicim mohou alespon
troSku usnadnit orientacni hlasové majaéky nad
vstupem do podchodu z ulice a z druhého nastupiste,
mluvici informaéni LED tabule nad vstupem do
podchodu z ulice a Braillské stitky na pravém madle
schodisté na druhé nastupisteé.

Jak se na Dolni nadrazi dostanete?

Pro cestu z Hlavniho nadrazi na Dolni nadrazi vyuzijte
autobusovou linku €. 61. Odjizdi ze zastavky u viaduktu.
Od hlavniho vchodu do vlakového nadrazi je to asi 50
metru.

Na Dolnim nadrazi jdéte, po vystoupeni z vozu, dal po
sméru jizdy vozidla necelych 100 metrii. Smérem vlevo
prejdéte vozovku. Pfimo proti vam je pfristup
k nastupistim. Pro lepsSi orientaci si zde muizete aktivovat
hlasovy majaéek nad vstupem do podchodu. Do
podchodu je mozné sjet, a na druhé nastupisté zase
vyjet také vytahem.

A jak zase zpatky k Hlavnimu nadrazi?

Zastavka autobusu ve sméru k Hlavnimu nadrazi je na
chodniku ulice Rosické, na strané vstupu do Dolniho
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nadrazi, priblizné ve stejné vzdalenosti jako je zastavka
prijezdova. Autobus linky ¢. 61, ktery ma cilovou
zastavku Bohunice-nemocnice, vas priveze k Hlavnimu
nadrazi na treti kolej, kde zastavuji i tramvaje €. 8, 10
a 12 ve sméru na Nové sady.

Nékteré spoje této linky vsak jezdi jen kole€ko
Dolni/Hlavni nadrazi. Tyto spoje pak, cestou k Hlavnimu,
koncéi na Novych sadech na zastavce linky 50 pred 5. a 6.
nastupistem. Po vystoupeni z vozu je tedy nutné jit
k Hlavnimu nadrazi dal po smeru jizdy vozidla, nebo se
vratit o kousek zpatky, po prechodu prejit na tramvajove
zastavky na Novych sadech a jednu zastavku popojet
tramvaji.

Proto pred nastupem do vozu pozorné poslouchejte, co
hlasi externi hlasi€¢ na vozidle, pripadné se zeptejte
ridice, jestli jede jen k nadrazi, nebo jestli pokracuje az
do Bohunic.

Podrobnéjsi popis najdete na webovych strankach:

http://bariery.centrumpronevidome.cz v sekci "popisy
tras”.

Josef Koneény
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Zmeny v socialni oblasti od 1. ledna 2019

Zvysuje se zakladni vyméra vSsech dichodu z 9% na
10 % priumérné mzdy. Zvysila se tedy zivotni urovné
vSech prijemca duchodil, protoze vSsechny vyplacené
| nové priznané dichody byly zvySeny o 1 % prumérné
mzdy, coz pomuze hlavné prijemcum nizSich dichodu,
u kterych zakladni vymeéra tvori veétsi €ast duchodu.
Zakladni vymeéra se zvySila o 570 Ké na 3 270 K¢,
procentni vymeéra se zvysila o 3,4 %.

Bezmala 3,5 milionu dichodu se tak zvysSilo v priuméru
0 900 korun. Bylo provedeno CSSZ automaticky a viem
prijemcim dichodu bylo o tomto kroku zaslano pisemné
oznameni.

O 3,4 % jsou valorizovany vyplacené priplatky
k dichodu pfiznané ke zmirnéni nékterych krivd
zpusobenych komunistickym rezimem, a priplatky
0 ocenéni ucéastnikl narodniho boje.

Byla zvysena procentni vyméry diachodu o 1 000 K¢
u osob, které dosahly véku 85 let, taktéz neni treba CSSz
zadat.

Zvysila se minimalni mzda, a to z 12 200 K¢ na 13 350 K¢é
za mésic. Minimalni hodinova mzda vzrostla ze 73,20 Ké
na 79,80 K¢, coz je druhé nejvyraznéjsi navyseni od
zavedeni minimalni mzdy v roce 1991.

2300 K¢ meésiéné. Pro vysvétleni: Zaruéena mzda je
minimum platné pro zaméstnance, jejichz mzdy nejsou
sjednany v kolektivhnich smlouvach a pro zaméstnance
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ve verejnych sluzbach, spravé a statni sluzbe, jimz je za
praci poskytovan plat.

Také jsou o 3,4 procenta navySeny nahrady za ztratu na
vydélku po skonéeni pracovni neschopnosti vzniklé
pracovnim urazem nebo nemoci z povolani.

U OSVC se méni splatnost zaloh na diichodové pojisténi
a pojistného na nemocenské pojisténi. Nyni €ini lhita
pro zaplaceni zaloh a pojistného cely mésic (drive
20 dni), na ktery se zaloha ¢i pojistné plati a dluznou
zalohu na dichodové pojisténi a dluzné pojistné na
nemocenské pojisténi muze OSVC doplatit jesté do
konce dalsiho mésice bez sankce (bez penalizace nebo
bez ukonc¢eni nemocenského pojisténi).

Od roku 2019 muze také OSVC, ktera vykonava vedlejsi
samostatnou vydélecnou cinnost, pozadat o zruseni
povinnosti platit zalohy viabec, pokud Ize predpokladat
tak malé prijmy, ze zaplacené zalohy za pojistné by ji
byly vraceny.

Nejnovéjsi zpravou je, ze senat schvalil zvysSeni
prispévku na pécéi ve IV. a lll. stupni. Ve IV. stupni na
19200 K¢. Tento prispévek zacne byt vyplacen od dubna
2019. Ve lll. stupni byl prispévek navysen o 4000 K¢ a to
znamena, ze bude vyplaceno 12 800,- K¢, a to az od
dervence 2019. Zadny z pfijemcu prispévku na pééi ve
lll. a IV. stupni si nemusi o nic zadat. ZvysSeni prispévku
v obou stupnich bude provedeno automaticky.

Cerpano ze stranek NRZP
zpracovala Magda Ambrozova
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H UDALO SE U NAS... H

BaCha na nas, aneb jak to Banda
z Chaloupky rozjela

Jak uz jste si mozna v nasich meési¢nich programech
vSimli, loni zapocala pravidelna aktivita ,,Zpivanim ku
zdravi“. AC muze samotny nazev klamat, nejedna se
pouze o zpév, ale také o trénink dechu, rytmu,
vyslovnosti a artikulace. Naslo se par odvazlivcl, ktefri
nejen, ze zacali pravidelné zpivat, ale po svych skvélych
pokrocich se rozhodli, ze se zucastnili soutéze Chrlicky
slavik 2018. Tato soutéz probiha kazdy rok v Centru
socialnich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim
v Brné - Chrlicich. Soutéze se zu€astnily ¢tyri odvazné
damy Vliasta, Jana, Verc¢a a Majka. Po intenzivnim
pripravovani v ramci jednoho hodinového setkani jsme
se vden D vypravily, jako skupina BaCha do Chrlic,
abychom zabojovaly o predni pricky. A podarilo se!
Podminky nam sice moc nepraly — Sly jsme na radu
posledni, suchy vzduch a nervozita by se dala krajet, ale
prece se povedlo. Neskutecny vykon vsSech
zu€astnénych dam, kdy skupina BaCha roztancila
a roztleskala sal, byl odménén bourlivym potleskem.
A ze si ho zaslouzily! Ziskaly jsme v nasi kategorii
krasné druhé misto a s péknymi cenami, plny energie
a elanu jsme se vydaly zpét domu. Tak, ze by pristi rok
zase?

Lucie Fildanova
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Co jste s nami mohli zazit v kurzu
»Orientace na trhu vyrobku“

K predvanoénimu ¢asu patfi jiz neodmyslitelné vanoéni
trhy. Co na nich lze nalézt jsme se rozhodli prozkoumat
na Vystavisti, Namésti Svobody i Zelném trhu.

Spole€né s klienty jsme vyrazili na Vystavisté k pavilonu,
kde byly stanky z Vanoc¢niho veletrhu umistény. Nejdrive
se klientim obecné popsaly kategorie nabizeného
sortimentu v jednotlivych stancich, poté se konkrétnéji
prochazely stanky, které klienti meéli zajem prozkoumat
podrobnéji. Lektorka popisovala jednotlivé druhy a typy
vyrobku, jejich ceny, velikosti, barvy a vzory, baleni,
materialy, slozeni, pripadné i moznosti vyuziti. V pripadeé
zajmu vzdy podala klientovi konkrétni vyrobek, aby se
s nim mohl hapticky seznamit. Lektorka zodpovidala
vSechny doplnujici otazky tykajici se nabizeného zbozi,
pripadné odkazovala pfimo na obsluhu stanki, pokud
sama neméla k dispozici potrebné informace. Postupné
klienti timto stylem prosli vSechny stanky se zbozim
Vv prvnim pavilonu.

Obdobné jsme postupovali i na trzich na Nameésti
Svobody a Zelném trhu. Jako nejzajimavejsi se jevilo
Sperkarské uméni mistnich stankaru a zpracovani svicek
a mydel, které byly nejen zajimavé tvarové zpracované,
ale obohatily i €ichové vjemy klientu.

Klienti si znaéné rozsirili povédomi o nabizeném
sortimentu na vanocnich trzich, ziskali presnou
predstavu o umisténi jednotlivych stanku, obijevili
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| nékolik uplné novych typu produktu. Klienti ziskali
lepSi predstavu o produktech, které jsou na trhu
k dispozici a vzrostla jejich informovanost a oriento-
vanost na trhu vyrobki. Lekce kurzu ,,Orientace na trhu
vyrobki“ vyrazné pomahaji klientim v dosahovani vyssi
sobéstaénosti a samostatnosti.

Eva Hrubanova

Homo artificiosus TyfloCentrus
(Clovék sikovny TyfloCentracky)

V lonském roce, tedy roce 2018 jsme zazili spoustu
vydarenych akci, aktivit, vzdélavacich prochazek exkurzi
a dalSich radovanek. VeétSina ztoho byla v rezii nas,
socialnich pracovnic, a myslim, ze jsme opravdu
nezahalely, snazily se byt kreativhi a vymyslely jednu
zajimavost za druhou. Nejvice nas vsak potési, kdyz
pridate ruku kdilu a pomuzete vymyslet zajimavou
aktivitu pravé vy. At' uz pomahate s jeji naplni a nejlépe,
kdyz si ji sami pfipravite a my fungujeme, jako
doplhnkova pomoc. V listopadu se nam takto podarilo
pripravit hned dvé aktivity po sobeé.

V prvni aktivité nam predstavila klientka HapAteliéru
Zdenka Boryskova novou deskovou hru pro nevidomeé,
kterou sama vymyslela a pomoci pracovnikl ,,Hapace*
také vytvorila. Stolni hra v sobé nese kombinaci dvou
riiznych her z nazvem ,,Dostihy velbloudid“ a ,,Strategie
oaza“. Zdenka hru vysvetlila a popsala jeji ucel: ,,Hra
byla vyvinuta pro nevidomé seniory a lidi, ktefi se
potrebuji rozhybavat po mozkové mrtvici.
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Mlze slouzit zaroven jako dekorativni umélecké dilo,
protoze jeji prvkyjsou ruéné vyrabéné keramickeé
figurky.” Mimo to, ze si s ni uzijete spoustu legrace,
muze byt prospésna jako pomucka pro zlepseni jemné
motoriky, paméti a mysleni. Ma dvé varianty. Prvni je
velka forma pro stacionare a podobna zarizeni a druha
mala forma slouzici pro osobni pouziti. ,,Za vznik
keramickych figurek nedékuji jen své praci, ale
predevSim odbornému vedeni lektorid HapAteliéru,“
uvedla pro tento ¢lanek Zdenka. V prubéhu pristiho roku
jistée hru ve spolupraci se Zdenkou jesté jednou
zaradime do programu, a vy tak budete mit prilezitost si
ji vyzkouset na vlastni klizi. A musim vam rict. Stoji to za
to!

Druha aktivita, ktera na pudé TyfloCentra probéhla, byla
cestovatelska beseda s nazvem ,,0d Atlantiku k Pacifiku
napfri¢ Jizni Amerikou“. Besedu si pripravil klient
aktivizace a poradenstvi Zdenéek Zavrel, ktery sam mista,
o kterych mluvil, navstivil. Zdenék nas zavedl napriklad
na Cukrovou homoli, bilou plaz Copacabana, navstivili
jsme uchvatné kaskady vodopadu Iguacu, jezero
Titicaca, nahorni ploSinu Altiplano a mnohem vic.
Zdenéek byl vyborny re€¢nik a bez zavahani zodpovidal
zvidavé dotazy vsech pritomnych. Nechybély
samoziejmé hmatové a zvukové ukazky ztamnich
konc¢in. Nejvice vSichni ocenili autentické historky ze
Zdenkovych cest, které dotvarely atmosféru celého
setkani. Na organizaci a pripravach besedy se také
podilela organizace SONS, které dékujeme za pfijemnou
spolupraci.
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Na zaver bych rada za celou aktivizaci vyzvala i vas, lidé
Sikovni TyfloCentracti. Fantazii se meze nekladou a my
vam se v§im rady pomuzeme. At uz si pripravite besedu
nebo naplanujete akéni vypravu. Protoze nejdtlezitéjsi je
to, ze se muizete potkavat a potkavat se spolecné a po
cesté se nécemu nauéit. A jak zpiva Werich v jedné
pohadkové pisni: ,Ten umi to a ten zas tohle a vsichni
dohromady udélaji moc.“

Lucie Fildanova
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TyfloRok 2018 ve Znojme

Rok 2018 se ve znojemské pobocce TyfloCentra nesl ve
znameni tradiénich aktivit jako bowling, ktery patri
k nejoblibenéjSim. Velmi oblibené jsou rovnéz kvizoveé
pamét'olamy, a tieti hojné vyhledavané je vareni spojené
s besedou o gastronomii dané lokality. V pribéhu roku
jsme v ramci projektu Poznavani prirody s bilou holi
v Jihomoravskem kraji navstivili spolu s ostatnimi
stredisky radu velmi zajimavych mist. V ramci
zavérecného setkani tohoto projektu se uskute€nila
adventni cesta na Velehrad. Se zdatnéjsimi klienty jsme
se venovali pési turistice a radi jsme se s nimi vraceli do
Narodniho parku Podyji. V letnich mésicich jsme
opakované navstivili znojemskou plovarnu. Do
programu jsme se rovnéz snazili pravidelné zarazovat
navstevy vystav, které byly pro klienty néc¢im zajimavé.
S velkym ohlasem se setkaly dvé spolecné aktivity na
vodeé. V €ervnu to byla jiz tradiéni plavba parnikem po
Brnénské prehradé av ¢ervenci plavba po Batové
kanale. Neékteri klienti by si uz nedovedli predstavit
program bez pravidelnych vytvarnych aktivit, které byly
vzdy tematicky ladéené (Vanoce, Velikonoce, Valentyn,
Halloween, vyroba darkovych krabicek atd.). Klienti vzdy
odchazeli spokojeni s hotovym  vyrobkem. Na
pravidelnych posezenich s klienty v ramci Hodnoticiho
a motivaéniho posezeni jsme vzdy vyhodnotili oblibu
aktivit a prodiskutovali, o které aktivity by meéli klienti
v budoucnu zajem.

Ludmila Novakova
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Priroda narodniho parku Podyji

Viednu jsme se konec¢né dockali nékolik mésicu
domluvené besedy se zoologem Zdenkem Macatem.
Uéast na besedé byla hojna. Pfednasejici byl na besedu
perfektné pripraven a velmi poutavou azabavnou
formou vypravél o svych zazitcich zcest za
obojzivelniky. Studium téchto zivo€ichu je pro néj nejen
praci, ale i vasni a nejvétSim konickem. Pfi poslechu
jeho vypravéni, doprovazeného treba zvukovymi
nahravkami z ostrova Borneo, mél posluchaé¢ pocit, ze
se v pralese ocitl. Beseda rozhodné nebyla nudna nebo
nezazivna. Dozvédéli jsme se radu zajimavych poznatkaul.
Reé¢ prisla i na konzumaci zab, kterou jsou znamé
nékteré narody. Byli jsme upozornéni na to, ze neni
dobry napad zaby treba olizovat, protoze vyluc€uji toxické
jedy. Takze vzala za své i pohadka o zabim princi, ktery
se po polibku promenil ve slicného prince. Pro u€astniky
se zbytky zraku prednasejici pripravil i obrazové ukazky
rady obojzivelnikii, se kterymi prakticky nemame
moznost se v prirodé setkat, protoze jsou plasi
a ukryvaji se pod kameny. Budeme se tésit na dalsi
setkani s panem Macatem a dékujeme za mnozstvi
zajimavych informaci.

Ludmila Novakova
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Co vSechno jsme zazili v ramci projektu
»DOo prirody s bilou holi 2018

Bylo toho opravdu hodné:

e uskutecnili jsme 14 turistickych vychazek nebo
vyletl v Brné a okoli;

e realizovali jsme 9 besed, dilen, prohlidek
zamérenych na prirodu, ekologii a cestovani;

e usporadali jsme 2 happeningy v Prirodni zahradé
u smrku;

e spolupracovali jsme s 10 odbornymi organizacemi
¢i jednotlivci, ktefi se vénuji ochrané zivotniho
prostredi, ekologické vychove, cestovani apod.;

Béhem roku se nam darilo uskutecnovat v ramci tohoto
projektu, ktery byl realizovan za finan¢ni podpory
statutarniho meésta Brna, cca dvé akce mésicné.

Celkem se akci zucastnilo 31 naSich klientli, mnozi
z nich opakované.

Dékujeme za pridélené finan€ni prostredky. Podarilo se
nam zachovat predevSim pribéh a slavnostni
vyhodnoceni Turistické ligy, i dalSi zajimavé aktivity,
které pomahaji vam, nasim klientum, ziskavat informace
o prirodé a environmentalnich souvislostech. Vzhledem
k vySi dotace (bylo nam pridéleno méné nez
v predchozim roce 2017) jsme vsak museli nékteré
aktivity omezit, u jinych hledat cesty, jak informace
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zprostredkovat s vynalozenim minimalnich finanénich
nakladu.

Co fici zavérem? Poznavali jsme spole€né zajimavé
prirodni lokality, navstévovali objekty vytvorené
a uzpusobené potiebam lidi v krajiné zijicich.

Snazili jsme se aktivity uzpulisobit specifickym potirebam
ucastniku - turistické vychazky verbalné komentovat,
prednasky dopliovat haptickym poznavanim pfrirodnin
a dalSich predmétu.

A ze zpétné vazby od vas, ucastniku téchto aktivit, je
znat, ze jste byli prevazné spokojeni, a ze nam snad
zachovate prizen.

Pokud se podari ziskat financ¢ni prostredky i na rok 2019,

v podobnych aktivitach budeme radi spoleéné s vami
pokracovat.

Magda Ambrozova

B | R NIOI
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H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pro Vas, co mate radi humor, nebo
néjaké ty hlavolamy. Doufame, ze je tato sekce pro Vas
odlehéenim a zavére€nym zpfijemnénim ¢ervnového
vydani Chaloupky.

Své nameéty a tipy na vtipy ¢i hlavolamy miuzete posilat

na e-mail ordeltova@tyflocentrumbrno.cz, stejné jako si
zde muzete vyzadat odpovédi na hadanky nebo ukoly.

Ti, kteri budou trpélivi, naleznou odpovédi v pristim Cisle
Chaloupky. TéSime se na Vase prispévky!

Trénovani pameti

Chvili se podivejte na jednu z pétice nasledujicich slov
a poté je zakryjte.

o PAPIR, SLUNCE, HASICI, KAPR, RUZOVA
STROMECEK, KREV, CIPISEK, KALENDAR, JELEN
KALKULACKA, ZEBRA, SALAT, HOKEJ, BRCKO
KAPESNIK, KOLEDY, ZUB, ZELVA, SANDALE
LILEK, SEZNAM, OLOVO, KLOKAN, LAZNE

o O O O

Nahlas odrikate nazvy vsSsech meésici, dni v tydnu
a dnesni datum. Tim odvedete pozornost jinam. Teprve
potom zkuste slova vyjmenovat v presném poradi, jak
Sly po sobé.
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Test mizete jesté vylepsSit tim, ze znovu zkusite
vyjmenovat nahlas vSechny nazvy mésict, dnt v tydnu
a dnesni datum a uvedena slova zpaméti vyjmenujete
pozadu.

Jesté néco z TyfloBrna Il

Nezucastnili jste se soutéze TyfloBrno, ale radi byste
védeli, s jakymi ukoly se soutézici potykali? Jednim
z ukolll na kazdém stanovisti bylo vyslechnout si text
a po ¢asové prodlevé spojené s hledanim odpovédét na
otazky skryvajici se pod , keskou®“. Text byl vzdy volen
tak, aby rozsiril vedomosti vztahujici se k mistu, na
kterém se soutézici nachazeli.

Nyni si muzete precist text vztahujici se k druhému
stanovisti na Moravském nameésti a zkusit si zodpovédet
nasledujici otazky. Ti z vas, kteri to budou chtit vzit
opravdu poctivé, si mohou pred prectenim otazek jit
treba néco pohledat do skrineé.

Moravské nameésti je udajné nejrozsahlejSim nameéstim

v Brné. Je slozeno ze dvou zakladnich casti — z casti
dlazdéné, a z parku.

Plivodni jeho nazev byl Lazanského nameésti. V dobé
okupace a druhé svétové valky neslo jméno Adolfa
Hitlera. Po valce ho Brnané znali pod jménem Nameésti
Rudé armady, tzv. ,,Rudak®. Od roku 1990 nese nazev
Moravské namesti.

V parku stoji pozistatky z povalecné doby - socha
rudoarméjce od Vincenta Makovského a kasna ve tvaru
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pétithelniku, dfive v ¢erveném provedeni, ktera z ptaci
perspektivy pusobila dojmem obrovské rudé hvézdy.

Podle filosofa Platéna ma ctit kazdé spravné meésto
Odvahu, Spravedinost, Umirnénost a Proziravost. A jak
je na tom Brno? Pravé na Moravském nameésti byly
alespon umélecky, pokud ne prakticky, ztvarnény tyto
¢tyri ctnosti. Kde? Pozorné poslouchejte:

V jizni ¢€asti ,,Moravaku“ stoji byvaly augustiniansky
klaster a barokni kostel sv. Tomase s prilehlou budovou
nékdejsiho Mistodrzitelského palace. Na volném
prostoru pred palacem je podlouhla nizka a ne prilis
napadna kasna s mirné zvinénou hladinou predstavujici
umirnénost a drobny bronzovy model podoby mésta
roku 1645 naznacujici proziravost — za Svédského
obléhani bylo udajné zvonéno poledne o hodinu drive.

Uprostred volného dlazdéeného prostoru byla nedavno
instalovana bronzova jezdecka socha Josta
Lucemburského (Moravského), ktery je v kostele
sv. Tomase i pochovan. Tato dominanta symbolizujici
odvahu od Jaroslava Rény se diky témeér €tyfrmetrovym
noham koné ty€éi do vysky 8 metri. Kritici ovSem
poukazuji na nepresnost: hlavni prednosti Josta nebyla
odvaha, nybrz schopnost diplomacie.

Soucasti této ¢asti namésti je i univerzitni kino Scala.
Zapadni strané nameésti dominuje Nejvyssi spravni soud,
pred kterym stoji médéna socha od Maria Kotrby

znazornujici spravedlnost. Socha se vymyka obecné
predstavé slepé spravedlnosti s vahami vruce. Zde
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zpodobnéna figura spravedlnosti nevladne, ale potyka
se s ni, nebot’ ta je tézka a zaroven kifehka. U nékterych
Brianli si socha vyslouzila prezdivku ,Exekutor
odnasejici pracku“ snad pravé pro jeji umisténi pred
soudem.

Otazky:

1. Vyjmenuj ctnosti, které jsou ztvarnény na
Moravském nam.

2. Po kterém diktatorovi bylo svého ¢asu pojmenovano
Moravské namesti?

3. Jak vysoka je socha odvahy?

4. Vyjmenuj co nejvice objektl (soch, staveb, apod.),
které byly zminény v textu.

5. Jakou prezdivku ma socha spravedlnosti mezi
Briany, a pro¢€.
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H S CHALOUPKOU V KUCHYNI '

Kurzy vareni v TyfloCentru

Kynute testo - listopad

V listopadu probéhla lekce vramci kurzu vareni
s nazvem Kynuté tésto. Kynuté tésto se pripravovalo
dvéma zpusoby. Jako prvni se do akce zapojila nase
pekarna, ktera téesto vytvorila béehem 1,5 hodiny. Po
vsypani a vliti potrebnych ingredienci pekarna sama
téesto uhnéte a necha vykynout, tedy skoro bez prace.
Jako tvrdsi ofisek, jen pro Bohem vyvolené, se jevilo
zpracovani tésta rucéné. Do této Cinnosti jsme se
s vervou s klienty pustili. Radné tésto zpracovat neni pro
slabé rucicky, ale je potreba zapojit i takové svaly,
o kterych pripravovatel tésta skoro ani nevi. Ale pokud
se kucharka snazi, tak se povede, coz byl i nas pripad.
Tésto jsme méli krasné zpracované a vykynuté.
V pripravé kolac¢u a pletynek nam nestalo nic v cesté.
klienti ji zvladli naprosto bravurné. Pletynky byly nejen
nadherné na pohled, ale i velice chutné. Kola¢kul jsme
pripravovali nékolik druhd, napf. s tvarohem, s ofechy,
se Svestkami...

Viné byla neskute¢na a chut’ tzasna!l!!
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Vanoéni peceni - prosinec

V prosinci kazdoroéné probiha vanocni peceni ve cviéné
kuchynce. Pro rok 2018 byly vybrany tyto recepty -
medovnikové koule, Masarykovo cukrovi a orechové
ale vSe jsme zvladli na jednic¢ku!!! Jako bonus nabizime
recept na medovnikové koule.

Medovnikové koule

Ingredience

Teésto:

* 500g mouky

e 2 vejce

» 2 Cajové lIzi€ky jedlé sody

* 60g rozpusténého masla

* 4 polévkové Izice medu a 200g mouékového cukru
e ofechy

Krém:

» 1 karamelové kondenzované miéko

* 1 maslo

Z tésta udélate beztvaré placky a upecete na 180 stupnu

asi 10 minut a nechate zchladnout. Mezitim si udélate
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krém z 1 masla (trochu zméklého) a 1 karamelového
kondenzovaného miéka.

Zchladlé tésto rozdrtite na jemné drobecky. Doporucuji
placky nalamat a rozmixovat v mixéru, usnadni Vam to
praci. Trochu drobecku si odlozite stranou na obaleni
kulicek.

Ted si v mise smichame krém a drobky z placek
a vypracujeme z nich hmotu, kterou dame na 2 hodiny
odpocinout do lednice. To proto, aby se nam potom
kuli€ky lépe tvarovaly.

Po dvou hodinach vyndame tésto z lednice a uz jen
vytvarujeme kulicky, které obalujeme v drobeccich
S ofechy.

Dobrou chut’!!!!

Smoothies - leden 2019

Zacatek roku se nese vzdy v duchu hubnuti. Snaha
o vyc€isténi organismu po vanocnim prejidani potkala
snad kazdého znas. Proto nam probéhla hlavou
myslenka, pro€ nezkusit v kurzu vareni néco jiného, co
tu jesté nebylo a mohlo by nam trochu pomoci
v nastartovani organismu. Lekce s nazvem Smoothies
byla strasné zajimava, protoze se vénovala
| experimentiim, co se chuti tykda a ve zkouSeni
kombinaci, které nejsou tfeba uplné obvyklé.

Klienti postupné oloupali a na kousky pokrajeli suroviny
a pripravili si je do mensich misticek. Nasledné byli
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seznameni s pristrojem na pripravu smoothies, ktery si
hapticky prohlédli. Postupné si zkouseli napoj pripravit.
Vzdy se jednalo o ovocny nebo zeleninovy zaklad
doplnény tekutinou (voda nebo kokosové mléko) a ke
konci mohli pridat i dochucujici nebo néjak zvlastni
ingredienci (napf. zazvor, seminka chia, €esnek, med).

Nejprve jsme s klienty pripravovali kombinace podle
pripravenych receptii a poté jsme zkouseli
experimentovat s chuti jednotlivych surovin. Nejvétsi
uspéch meély ty napoje, které obsahovaly med nebo
sladké ovoce.

Co je to smoothie??

Smoothie je mixovany napoj s hlavni slozkou tvorenou
syrovym ovocem, nebo zeleninou (i kombinace
obojiho) a s dalsimi moznymi slozkami jako jsou voda,
led, mlécné produkty (mléko nebo jogurt) a sladidly
(zejména med).

Historie:

Toto ,,ovocné pyré“ konzumovali lidé ve Stredomofi jiz
po nékolik staleti, avSsak ve Spojenych statech se stalo
béznym pokrmem az ve 20. stoleti — poté, co byla
vynalezena ledni¢ka a mixér. Do doby nez byl vynalezen
mrazak, lidé pripravovali smoothies pouze z plod, které
byly v onu roéni dobu k dostani (banany, ananasy
a jahody), az poté se zacalo pridavat ovoce jako
boravky, maliny, brusinky a granatové jablko. Ve 30. az
50. letech 20. stoleti ziskavalo smoothie vice a vice
pfiznivell, nicméné konzumaci tohoto napoje nejvice
ovlivnila 60. léta, kdy se lidé zac€inali vice zajimat
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0 zdravou stravu a makrobiotiku. V této dobé toto
,ovocné pyré“ ziskalo svij nazev smoothie, coz je
v prekladu podstatné jméno od ,hladky“, ,jemny*,
».lahodny", , pfijemny®, ,bez vlaken“. Pojem smoothie se
v minulosti pouzival pro mnohé produkty, jako
pojmenovani takovéhoto napoje zcelych ploda byl
popularizovan od 80. let. Postupem €éasu rovnéz vznikly
rizné obchodni fretézce specializované na prodej
smoothies, jako prvni Smoothie King.

Priprava:

K vyrobé lze pouzit jeden €i vice druhli ovoce, je také
mozné pripravit Cisté zeleninovy napoj, nebo
zkombinovat ovoce se zeleninou. Rovnéz lze pridat
mléko, ¢i jogurt a pripravit smoothie na zpusob
milkshake. Lze jej také prisladit cukrem, nebo zchladit
kostkami ledu.

Smoothies jsou oblibené u lidi trpicich nesnasenlivosti
mléénych vyrobkili a u raw veganu - vitarianud, ktefri
konzumuji pouze ovoce, zeleninu a ostatni rostlinné
potraviny, které jsou syrové a u pripravy nepresahly
teploty 42 °C. Raw vegani si smoothies nejCastéji
prislazuji ¢erstvymi datlemi a pridavaji do napoje razné
exotické ovoce — at’ uz chia seminka, agavovy sirup, acai
berry nebo neprazené kakao.

Nékteré ovoce lze pouze odst’avnit odstaviovacem, ale
v podstaté na vSe sta€i obycejny mixér. Na trhu je
| specialni mixér, ktery se jmenuje Smoothie Maker, ktery
je uréen specialné pro pripravu smoothie, avsak se nijak
zasadné neliSi od béznych mixéra. Tzv. Smoothie
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makery maji oproti béznym mixérim pfizpusobenou
nadobu na mixovani, ktera vétsinou slouzi také k piti.

Jednalo se o nasledujici suroviny: Mango, ananas,
jablko, banan, hrozny, borivky, pomerané, okurka,
mrkev, ¢ervena fepa, zazvor, Spenat, kokosové miéko
a chia seminka.

Cerpano z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Smoothie&old
1d=16770799

Eva Hrubanova
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Poznavame gastronomii nasich sousedu -
rakouska kuchyneé

Uz nékolik let se ve Znojmé vénujeme besedam
0 gastronomii, které jsou propojené s pripravou
zajimavych jidel. V minulych letech jsme pro klienty
pripravili cyklus besed, kde se mohli dozvédét vic
0 spojeni lidovych tradic a pokrmech s nimi spojenych,
jindy jsme se vénovali ¢eské a moravské regionalni
gastronomii. Letos jsme se rozhodli, ze klienty
seznamime s Kklasickymi pokrmy nasich nejblizsich
prihraniénich sousedu. Budeme se postupné vénovat
kuchyni rakouské, madarské, slovenské, polské
a némecké.

Prvni beseda byla vénovana rakouské kuchyni, ktera je
nam asi nejblize a ma mnoho styénych bodut s kuchyni
ceskou. Rakousko byva s oblibou ozna€ovano jako
zemé pozitkara. Vznikaji tu pokrmy vynikajici kvality,
které jsou casto charakteristické pro uréity region,
a pravé to nas inspirovalo k tomu, abychom tyto oblasti
a jejich typické speciality blize prozkoumali. Pro klienty
jsme si pripravili i dva recepty - Tyrolské Spekové
knedliky se zelim a Cisarsky trhanec s jable€nym
kompotem. Klienti spoleéné pripravovali jednotliva jidla
a nakonec si na nich i pochutnali. Pokud mate zajem,
radi se s vami podélime o recept, ktery mezi nimi vyhral
na plné ¢are.
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Cisarsky trhanec - Kaiserschmarren

5 vajec

e 250 g hladké mouky

e 400 ml miéka

e 2 vanilkové cukry

o 2 Spetky skorice

o Spetka kypriciho prasku

o Spetka soli

e 100 g tuku (maslo, olej, sadlo)
e muzou byt i hrozinky

Zloutky rozSslehame s mlékem, pridame mouku, kypfrici
prasek, vanilkovy cukr, stl a skofrici, zvlast’ vyslehame
bilky se Spetkou soli a postupné vmichame do teésta,
pridame hrozinky. Na rozpusténé maslo, nebo olej
v panvi vlijeme jednotlivé porce trhance. Pfi otoceni
téesto potrhame, zasypeme cukrem a nechame
zkaramelizovat. Tradiéné se cisarsky trhanec podava
s ovochym kompotem vyrobenym ze sSvestek nebo
jablek.

Eva Pexova
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H UZITECNE KONTAKTY

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Den pro neobjednané klienty v Brné: étvrtek 13 — 17 hod.

Vedeni spole¢nosti 515 919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Katefina Pokorna — provozni manazerka 774 715 102
Dispecink asistencnich sluzeb 515919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martina Smrckova, vedouci asistencnich sluzeb
774 715 088

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martin Vrana, vedouci lektor, metodik, poradenstvi
515 919 666, 774 715 101
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515919 668, 774 715 103
Tereza Rejtharova, DiS., socialni pracovnice
515 919 667
Bc. Eva Hrubanova, socialni pracovnice
(také asistentka nevidomych) 515919 668, 774 715 089
Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz, lektori a konzultanti
515 919 665, 774 715 104
PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova,
Mgr. Martina Balakova
(kurzy komunikacénich a socialnich dovednosti)
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515 919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz

e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Mgr. Magda Ambrozova, vedouci soc. pravnich poraden

(také pracovnice v aktivizaci) 515919672, 774 715 097

Lucie Fildanova, DiS., vedouci aktivizace

(také asistentka nevidomych) 515919671, 774 715 095

Regina Holikova, pracovnice v socialnich sluzbach
515919 671, 774 715 108

Bc. Marta Ordeltova, administrativni pracovnice

(koordinatorka dobrovolnikt) 515 919 670, 774 715 090

cvic¢eni: Ing. Eva Hradilkova (utery),

Zlata Zumrova (streda)
Josef Konec¢ny, konzultant pro odstranovani

architektonickych bariér 517814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Detasovana pracoviste v Jihomoravskem kraji

Breclav: Jindra Seigertschmidova

adresa: 17. listopadu 1a, 690 02 Breclav

tel. 532 308 076, 774 715 106

e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: stfreda 13 — 17 hod.
Znojmo: Mgr. Ludmila Novakova,

Eva Pexova (utery az ctvrtek)

adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo

tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 109

e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: streda 13 — 17 hod.
Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)

adresa: Ruzova 39, 672 01 Mor. Krumlov

tel. 774 715 109

e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: pondéli 13 — 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Mgr. Marta Hubackova, socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Danuta Wratna, socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Markéta Kristlova, prodejna vyrobkii 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Mgr. Dana Cicha (vedouci)
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbocky SONS v Brneé

Brno-stred (Josef Kaplan) 603 475 638
pondéli a ¢tvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778412 715
utery a ¢tvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecink asistencnich sluzeb nasi spole¢nosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3. DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
4.Senior Bus: 731 518 348
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Vizualizace nové Chaloupky
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Redakéneé pro vas pripravili: Magda Ambrozova, Hana
Bubenickova, Lucie Fildanova, Eva Hrubanova, Josef
Koneény, Ludmila Novakova, Marta Ordeltova, Eva
Pexova, Jindra Seigertschmidova, Martina Smrékova,
Lenka Slahorova.

Prijem prispévku, Uprava a sestaveni: Marta Ordeltova
Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni¢kova
Korektury: Hana Bubeni¢kova, Katka Pokorna

Audio verzi namluvil: Borek Kapitancik

Zpracovani zvukové podoby, textova verze: Jan Pokorny
Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak

Na distribuci se podileli: Marta Ordeltova, Martin Kubis
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DMS DRAK

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni diim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét muizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK 30

nebo
DMS DRAK 60

nebo
DMS DRAK 90

Muzete prispivat pravidelné kazdy mésic:
DMS TRV DRAK 30/60/90

DMS ve zvoleném tvaru zaslete ze svych
mobilu na éislo 87 777

Cena jedné DMS je 30, 60 nebo 90 K¢
prispéjete nam ¢astkou 29, 59 nebo 89 Ke¢.

Prispét mulizete pfimo na transparentni sbirkovy ucet
projektu Dim sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

DEKUJEME
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