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E CO JE U NAS NOVEHO E

Novinka v aktivizaci

Mili klienti a pratelé TyfloCentra,

jak vétSina z vas jiz vi, odchazi od nas na jinou pracovni
pozici vedouci socialni aktivizace pani Ditta Pokorna.
Dobrou zpravou by pro vas mohlo byt, ze pani Ditta
zustava clenkou SONSu, a tak se s ni muzete i nadale
potkavat treba na akcich této organizace.

Protoze vedenim socialni aktivizace jsem byla povérena
ja, slusi se troSiCku se predstavit vSem c¢&tenarim
Chaloupky. Tak tedy:

Jmenuji se Magda Ambrozova, mam vystudovanu
sociologii na Masarykové univerzité a fakultativné dva
roky psychologie. Pozdéji jsem si kvuli prani pracovat
v pomahajici profesi dostudovala VOS — obor Socialni
prace. V soucasné dobé studuji na Rafael Institutu
nékolikalety psychoterapeuticky kurz. Této praci bych
se nékdy v budoucnu chtéla vénovat.

predstavu o jejich uskalich. Za€inala jsem jako
pecovatelka. Velmi dobre vim, jak tézka je to prace,
a zaroven jak dulezitym se clovék pro nékoho muze
stat. Neni podstatna jen pomoc samotna, ale mozna
jesté vice zpusob pomoci a laskavy pristup ke klientovi
samotnému. Pfichazim k vam ze Zidovské obce, kde
jsem pracovala na pozici vedouci pecovatelské sluzby.
Nasi klienti byli prevazné obétmi holocaustu a vézte, ze
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jejich osudy nebylo ani pro mé lehké nést, i kdyz jsem
je znala pouze z vypraveni.

Jaké zmény se na vas s mym prichodem chystaji?
Nemeéjte obavy, nic zasadniho. Zabéhnuté aktivity
budou samozifejmé zachovany. Vzhledem k mému
celozivotnimu koni¢ku - sportu — snad bude o néco vice
sportovnich aktivit. Kromé vychazek a bowlingu bych
chtéla oslovit i mladsi generaci napr. turnaji v petangu,
navstévami bazénu (zacneme v letnich meésicich),
navstéevami posilovny (existuji i venkovni posilovny pro
verejnost primo v prirodé c¢i parku). Tesim se, az si
vyzkousim jizdu na tandemovém kole.

Rada bych vas poprosila o spolupraci. Pokud mate
néjaka skryta prani, napady — byt ,,sebesilenéjsi“, sem
s nimi! Treba se néco podari. Akce nechceme poradat
pro nase statistiky. Dulezita a prvorada je pro nas vase
spokojenost, vas zajem a aktivni u€ast. Jde o to, hledat
cesty k tomu, co miizeme spoleénymi silami zvladnout,
a ne se trapit tim, co zvladnout pres veskerou snahu
nejde.

Vim, ze stfidani na pozici vedouci soc. aktivizace je pro
vetsinu z vas nemilé prekvapeni. Presto doufam, ze
k sobé brzy navzajem najdeme cestu, a ze nam spolu
bude dobre. Zistava zde Simona PesSoutova (drive
Jele€kova) a Marta Ordeltova, které mi pomahaji v praci
se zorientovat. A vérfim, ze mi pomuzete i vy — klienti,
zaméstnanci a priznivci TyfloCentra. S nékterymi z vas
se jiz znam, a jste moc fajn. Na spolupraci se moc tési

Magda Ambrozova
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H ZAZIJTE S NAMI H

Pojd’'te s nami poznavat prirodu
Jihomoravského kraje, klidné i s bilou holi

Na konci unora jsme spole€né s nasSi projektovou
manazerkou Terezou Veselou odeslali na Jihomoravsky
kraj zadost o finan€éni podporu v oblasti environ-
mentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty pro rok 2017.
K nasemu potéseni nam byl projekt schvalen
a podporen v plné vysi.

Hlavnim cilem projektu je poskytnout lidem se
zrakovym postizenim environmentalni. Tento projekt je
podpofren z projektu Jihomoravského kraje.

vzdélani spolu s aktivhim pobytem v prirodé. V ramci
tohoto projektu pro vas planujeme exkurze 5x rocne, jez
budou ve formé vyletl ¢i pochodli na méné znama, ale
zajimava mista v jihomoravském kraji, jakoz i vylety na
mista sice znaméjsi, ale naroéna na pohyb v terénu
¢i verbalni popis lokality ¢i objektu pro nevidomé
osoby. Pro vSechny exkurze bude zajisténa specialni
preprava mikrobusem. Jednotlivé exkurze, které se
budou zameérovat na poznavani prirody, budou takeé
doplnény o0 odborny environmentalni program, to
znamena, ze na misté exkurze bude veden vzdélavaci
program odbornikem na danou problematiku.

V ramci projektu planujeme tyto exkurze s environ-
mentalnim programem:

e navstéva Narodniho parku Podyji
e exkurze v chranéné krajinné oblasti Palava
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e komentovana prochazka v chranéné krajinné
oblasti Bilé Karpaty — Vzdélavaci a informacni
stredisko Bilé Karpaty, o.p.s.

o turisticky vylet v Lednicko-valtickém arealu

o vylet do zabavniho a poznavaciho parku Centrum
Eden a na hrad Pernstejn

Posledni ze jmenovanych akci jiz probéhla 3. kvétna.
Zucastnilo se ji 20 ucastnikl, obsadili jsme tedy
mikrobus do posledniho mistecka. Program jsme méli
celkem nabity - prejeli jsme do Bystfice nad
Pernstejnem, kde jsme méli domluvenou komentovanou
prohlidku Centra Eden. Pani privodkyné nam nejdrive
ukazala expozici Pribéh pudy. Zde jsme se dozvédéli, co
vSe vychazi z pudy, kdo v ni zije a co na ni zavisi.
Vyzkouseli jsme si i nékolik interaktivnich her, pfi
kterych jsme zapojili nas hmat, €ich i sluch. Poté jsme
byli provedeni Panskym dvorem, kde jsme nahlédli do
dobového bydleni slechty. Velmi zajimavé pro nas bylo
navstivit expozici horacké vesnice. Jsou zde postaveny
repliky dobovych staveni z 19. stoleti. Prochazeli jsme
jednotlivé domecky, kde nam byly predstaveny tradi¢ni
remesla jako tkalcovstvi, v€elarstvi nebo mlynarstvi.
V Centru Eden bychom mohli stravit klidné cely den, ale
meéli jsme naplanovany dalsi program, tak jsme
podékovali za vy€erpavajici prohlidku a popojeli
mikrobusem dal. Dali jsme si obéd v Nedveédicich
U Medvéda a posilnéni jsme se vydali na hrad
Pernstejn. Pernstejn je jednim z nejnavstévovanéjsich
moravskych hradu, ktery laka turisty ze Sirokého okoli.
Jak by také ne, na skale nad méstysem Nedvédice se
tyCi bezmala osm stoleti a za celou svoji historii nebyl
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nikdy dobyt. Méli jsme domluvenou komentovanou
prohlidku zakladniho okruhu. Pan priivodce nas provedl
vSemi dulezitymi prostorami a obdobimi hradniho
palace a poskytl celkovy prehled o vyvoji hradu.
Spoleéné jsme zdolali schody na hradni véz Barborka,
ktera je zasvécena sv. Barbore. Misty byl terén hradu
naroény, ale vSechno jsme spole€nymi silami zviladli
astalo to za to. Po prohlidce jsme nasedli do
mikrobusu, ktery nas zavezl do Brna k TyfloCentru.
Vsem se aktivita moc libila a mikrobus nam hodne
usnadnil premist’'ovani z mista na misto.

Na konci kvétna probéhla druha aktivita, a to navsteva
Lednicko-valtického arealu spojena s turistikou. Dalsi
exkurze planujeme na ¢erven, letni prazdniny a posledni
v zafi. Doufame, ze budete mit zajem se téchto exkurzi
a prochazek na zajimava mista zucastnit. Moc se na vas
tésime.

Cerpano z téchto zdroja:

www.centrumeden.cz,

www.hrad-pernstejn.cz.

Simona PeSoutova

f Jihomoravsky kraj
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Co pro vas pripravujeme ve Znojmeée

Sluneé€ni paprsky uz pomalu nabiraji silu a lakaji nas
k dalSim aktivitam. Co jsme tedy pro nase Kklienty
pripravili na prazdniny a na co se muizou tésit na
podzim?

Krasné pocasi nas vylaka ven na novou stezku
Granickym udolim. Ve stinu vzrostlych stromi se
schovame pred slunickem a vypravime se po nauc¢né
stezce mloka Huga. Cestou potkame drevéné modely
lesni zvére, rtiiznych zivo€ichu a hub, stezka je doplnéna
| zvukovym zaznamem zpévu ptaku, které zkusime
rozeznat.

Pozveme vas také na vylet do jihoceského lazenského
mestecka Trebon, krasnou prochazkou kolem rybnika
Svéet se dostaneme az k Schwarzenberské hrobce,
kterou si s komentarem pruvodce prohlédneme.

Lakava bude i prohlidka zbrusu nové expozice
pivovarnictvi, ktera byla prave oteviena ve starém
arealu znojemského pivovaru. Poucime se nejen
o historii a tradici pivovarnictvi, ale také se seznamime
s hlavnimi pivovarskymi surovinami, kterymi je voda,
slad a chmel, a dale se zpusobem vareni piva od
nejstarsSich dob az po dnesek.

Na podzim do programu zaradime v ramci Filmového
klubu mensSi historické okénko, seznamime se s béhem
déjin nasi republiky, to vSe za pomoci serialu Ceské
stoleti a naslednych diskusi o daném tématu.
Pokracovat budeme i besedami na téma Poznavame
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svétovou gastronomii, tentokrat se budeme vénovat
ruské kuchyni. Tésit se muzete i na hudebni besedy,
pamétolamy, bowlingovou ligu a velmi oblibené
vytvarné dilny.

v vy

webovych strankach, \'; programech aktivit
a samostatnych pozvankach, nebo vam je radi sdélime
na telefonnich ¢€islech 774 715109 a 774 715 107.

Eva Pexova
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H INFORMACE PRO KAZDEHO '

Co nas ceka na cesteée Brnem

Letni uzaverky v Brné

Jako kazdy rok, tak i letos bude potreba se pripravit na
vétsi ¢i mensi zmény a vyluky v brnénské doprave.

NejdelSi vyluka bude na ulici Kfrenové v useku mezi
ulicemi Kolisté a Stépanska. Stavebni prace tam budou
probihat od cervence az do frijna. Postupné bude
zrekonstruovan kolejovy svrsSek a zastavka Vihka bude
presunuta pred budovu uradu prace. Bude konec¢né
bezbariérova a bude navazovat na prechod pro chodce
u kfizovatky s ulici Spitalka. Pfes opravovany usek
nebudou jezdit zadna vozidla (ani trolejbusy)
a tramvajové linky 8 a 10 budou v tomto useku jezdit
stridaveé po jedné koleji.

Zmeény na lince ¢. 9

Vedle, jiz zminéné Krenové, budou probihat dalsi vyluky
v Julianové, kde probéhne rekonstrukce koleji v useku
od Délnického domu az ke koneéné zastavce, vcetné
smy€ky, a oprava Tridy Generala Piky mezi ulicemi
Provaznikovou a Fugnerovou. To nejvice ovlivni
tramvajovou linku cCislo 9, ktera bude jezdit jako okruzni
ze smyCky Zemeédeélska pres Milady Horakové, nameésti
Svobody, Hlavni nadrazi, a Rooseweltovu zpét.
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Opravy vyznamnych useku ve zkratce

Vedle, jiz zminéné Krenové, budou probihat dalsi vyluky
» Kounicova (isek Jana Babaka — Sumavska)
Kdy: €ervenec az srpen
Co: Rekonstrukce kolejového svrsku, oprava asfaltu.
Ovlivnéné linky: 12, 34, 36, 80, 81, N93, N99
» Kienova (Gsek Kolisté — Stépanska)
Kdy: koleje ¢ervenec az srpen, oprava ulice az do fijna

Co: Opravy koleji, presun zastavky VIhka, oprava
kanalizace.

Ovlivnéné linky: 8, 9, 10, 31, 33, N89, N96, N98
» LiSeniska (usek Délnicky dium — smy¢ka Julianov)
Kdy: €ervenec az srpen

Co: Opravy koleji, presun vystupni zastavky smyc¢ky
Julianov, oprava nastupu

Ovlivnéné linky: 9, 55, 58, 75, 78
» Trida Generala Piky (Usek Provaznikova — Fugnerova)
Kdy: €ervenec az srpen

Co: Vyména koleji, protihlukova a protivibraéni
opatreni, oprava nastupist a prechodu pres trat,
zvyseni trat'ové rychlosti

Ovlivnéné linky: 9, 46, 57

» Kolejovy trojuhelnik Semilasso
Kdy: zafi az fijen - prevazné o vikendech
Co: Vymeéna koleji a vyhybek, oprava silnice
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Ovlivnéné linky: 1, 6, 30, 44, 53, 84

Planuje se také presun tramvaji do ulice Plotni (mél
zaCit uz v dubnu, ale z divodu neukoné¢eného
vybérového fizeni se odsouva na neurcito)

Dale je v planu rekonstrukce chodnika a tramvajovych
ostrivkl pred Hlavnim nadrazim (véetné rekonstrukce
vychodu z podchodu (také jiz mély zacit, ale také se
odsouvaji, snad na zacatek prazdnin.)

Na tyto rekonstrukce by v srpnu méla navazat oprava
tramvajovych koleji u HI. nadrazi v misté jejich
prechazeni.

UAN Zvonaika v novém

Také autobusové nadrazi Zvonarka by mélo projit
modernizaci. Mélo by tam byt nainstalovano lepsi
osvetleni, omezeny reklamy a zlepsena navigace od
ana meéstskou hromadnou dopravu. Na zakladé
podnétu nasich klientd tam byl nainstalovan také novy
orientaéni majacek. Je umistény nad nastupistem "A"
na strané blize pristupové lavky k Vankovce
u stanovisté €. 1, odkud odjizdéji autobusy zarazené do
IDS JMK. Mimo to si zde muzete aktivovat i hlasové
informace o odjezdech vozidel, na panelech ELP. Druhy
ELP je ve stejné urovni i na nastupisti "B."
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Velkeé vyluky na zeleznicich

Také na zeleznicich v Brné a okoli probéhne vétsi pocet
vyluk. Ta nejvétSi bude probihat v terminu od tretiho
¢ervna do desatého zari, pfimo na brnénském Hlavnim
nadrazi. Neprijezdny bude usek mezi hlavnhim nadrazim
a Zidenicemi.

Presné informace o této vyluce zatim nejsou nikde
zverejnény, protoze vsSe je jesté v jednanich a reSeni
nejsou zcela jistad. Proto uvadim jen struény soupis
vlakové dopravy pres Hlavni nadrazi:

1) Vlaky EC, IC, Ex, rj od Prahy a Breclavi zastavi
(s vyjimkou vlakd EN 476 a 477 a Ex 581) v Zidenicich
av dolnim nadrazi. V Zidenicich bude mozné
prestoupit na vozidla MHD primo u Kauflandu nebo
na Staré Osadeé, ze zastavky Dolni nadrazi pak budou
jezdit nahradni autobusy k hlavnimu nadrazi.

2) Rychliky linky R9 od Zd’aru nad Sazavou a Kfizanova
budou v c¢ervnu a zari ukonCeny v Kralove Poli.
V €ervenci a srpnu budou ukonceny v Kfizanové
a odtud budou nahrazeny autobusy bez zastaveni
v trase Kfizanov - Brno, Hlavni nadrazi.

3) Vlaky linky S3
a) ve sméru od TiSnova zastavi v Zidenicich a pak bez

zastaveni pojedou do Modric, kde budou ukonceny.
b) ve sméru do Breclavi pojedou dle standardniho
jizdniho Fadu.

4) Rychliky linky R19 od Prahy a Blanska zastavi v Brné
Zidenicich a ukonéi jizdu v Brné dolnim nadrazi.
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5) Vlaky linky S2 od Letovic skonéi jizdu v Zidenicich.
Jejich druha ¢ast v useku Hlavni nadrazi - Kfrenovice
pojede bez omezeni, ale pozor, v obdobi 29. 7. az 13.
8. budou mezi Brnem a Sokolnicemi nahrazeny
autobusy.

6) Vlaky na linkach S6 a R56 budou omezeny jen
castecné.

Presné dopravni reSeni vyluk se vsak stale zpracovava,

stejné jako jizdni rady. Proto vam doporucujeme

vyuzivat vyhledavace spojeni, kde budou zaneseny
aktualni vylukové jizdni rady.

Poradni sbor pro bezbariérové Brno

Zacatkem letosniho roku byl, pfi Radé meésta Brna,
zalozen poradni sbor pro bezbariérové Brno. Jeho €leny
jsou, kromé zastupcu z vedeni mésta Brna,
magistratnich odborii a meéstskych firem i zastupci
z organizaci sdruzujicich osoby s riznym zdravotnim
postizenim. Za zrakoveé postizené osoby je to vedouci
brnénského Tyfloservisu ing. Petr Karasek.

Pracovni naplni tohoto sboru je prijem a zpracovani
podnétii pro zlepseni samostatného pohybu jakkoliv
handicapovanych osob, které muzou podavat sami
obc€ané, a jejich postoupeni k dalSimu rfeSeni a pripadné
realizaci Radé mésta Brna.

Nedilnou soucé¢asti €innosti poradniho sboru je také
spoluprace se zastupci cilovych skupin na feSeni
konkrétnich problému. Poradni sbor bude také
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projednavat a posuzovat projekty v ramci programu
lehce odstranitelnych bariér a navrhovat jejich
financovani.

Pokud tedy na svych cestach po meésté narazite na
néjakou prekazku nebo mate néjaké podnéty
k bezbariérovym upravam ve mésté Brné, tak je mulizete
posilat na e-mailovou adresu bariery@brno.cz ktera
byla pravé pro tyto ucéely zrizena.

do Chaloupky zpracoval Josef Kone€ny
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H UDALO SE U NAS... H

Ohlédnuti za Tmavomodrym festivalem

Jako jiz kazdoro€né poradalo Turistické informacni
centrum meésta Brna ve spolupraci s TyfloCentrem Brno
kulturni akci Tmavomodry festival, ktery se v roce 2017
uskute€nil v meésici dubnu. Mezinarodni hudebni
prehlidka zrakové postizenych déti a mladeze probéhla
v sale Bretislava Bakaly na Zerotinové namésti
a v Divadle na Orli v Brné. Brnénské TyfloCentrum bylo
tradicnim spoluorganizatorem vystavy vypocetni
techniky a pomtcek pro zrakové postizené, konané pfi
teto prehlidce. Tento roc¢nik neprobihala vzhledem
K nevyhovujicim prostorovym podminkam Divadla na
Orli prednaskova cast setkani zrakové postizenych
uzivatelli vypoc€etni techniky.

V salu Bretislava Bakaly probéhlo v patek 28. dubna
zahajeni Mezinarodniho hudebniho festivalu deti
a mladeze se zrakovym postizenim, které bylo tradi¢né
provazeno vystavou kompenzaénich pomicek pro
nevidomé a prodejni prezentaci vyrobka dilny pro
zrakové  postizené  HapAtelier. Pomucky zde
vystavovaly firmy Spektra, ACE Design, Sagitta
a Tyflopomucky Olomouc, kde bylo mozno vystavované
pomucky i zakoupit. Svou praci zde prezentovala i Skola
pro vycvik vodicich psu Milana Dvoraka.

Letosni vystava probihala za nizSi u€asti nez predchozi
roky, coz sami UcCastnici pfrisuzovali ponejvice
letoSnimu terminu Tmavomodrého festivalu, ktery

Turistické informacni centrum meésta Brna stanovilo
na 28. a 29. dubna.

Martin Vrana
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Trénovani pameéti v TyfloCentru Brno

V TyfloCentru Brno je vzdy jedno patecni odpoledne
v meésici vyhrazeno pro trénovani pameéti, slovni zasoby
a dalSich uziteénych funkci mozku. Nase setkani uz
tradicné nazyvame Pamétolamy. Jak konkrétné
pamét'olamy probihaji, se dozvite v nasledujicim ¢lanku.

Od ledna do dubna tohoto roku se pamét’'olamy konaly
étyrikrat a zapojilo se do nich 10 klientd. Cinnosti na
jednotlivych setkani se snazime stridat. Proto jednou
hrajeme slovni fotbal, dopliujeme réeni a prislovi nebo
se snazime uhodnout odpovéd’ na otazky z riznych
oblasti (napriklad priroda, sport, historie, slavné filmové
vety nebo slavné dvojice). Jindy trochu zrychlime
a hrajeme hru Tik tak bum. Cilem hry je vymyslet slovo
na predem danou slabiku, ale musite to stihnout driv,
nez vam vybouchne bomba v ruce (ale nebojte, je to
plastova bomba na baterky).

V unoru a breznu jsme se také zabyvali vyznamem
kiestnich jmen a vyskytem nasich pfijmeni v Ceské
republice. Snazime se zapamatovat si co nejvice
informaci ztoho, o ¢em se bavime. Také jsme si
procvi¢ovali hmatovou a ¢ichovou pamet’. Tu hmatovou
jsme trénovali tak, ze jsem prinesla velkou tasku
predméta a klienti méli po hmatu poznat, o ktery
predmeét jde. Byla také moznost si ohmatat reliéfni
kalendar s hmatovymi obrazky obojzivelnikl. Jak je na
tom nase ¢ichova pamét jsme méli moznost
si vyzkousSet s nékolika nadobami, ve kterych bylo
neznamé koreni. U vétSiny koreni se nam po oc€ichani
podarilo odhalit jeho spravny nazev.

Zatim nejzajimaveéjsi aktivita probéhla v dubnu, kdy
jsme se zamérili na zkratky a jejich vyznam. Hadali jsme
napfriklad, co znamena zkratka JZD, SPZ, ROH, KB, MPZ
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nebo MPSV. To jsou celkem znamé zkratky. Horsi uz
bylo odhalit vyznam zkratek CSTV, VOP, AOPK CR,
OOK nebo SPD. Spoleénymi silami jsme spravnou
odpovéd’ vzdy nasli. JesSté zajimaveéjsSi byla dalSi aktivita
spojena se zkratkami, a to vymyslet novy vyznam uz
zavedenych zkratek.

Tak napriklad SPZ znamena statni poznavaci znacka,
ale alternativni vyznam muze byt snéz pét zavinaéua.
Docela jsme se u vymysleni novych vyznamu nasmali.
Vsak posudite sami, co jsme vymysileli:

Zkratka ROH znamena Revolué¢ni odborové hnuti, my
vSak vymysleli Rozum opustil hlavu. Zkratku KB -
Komeréni banka jsme dali novy vyznam Krasna blbost,
pro zkratku MPZ — Meéstska pamatkova zéna byl nas
novy vyznam Mas pékné zuby. Zajimava byla také
zkratka RVHP (Rada vzajemné hospodarské pomoci),
pro kterou jsme vymysleli Rada vstavam hodné pozdé.
Vyznam zkratky VOP nékteri nevédéli, znamena Verejny
ochrance prav. My vsak této zkratce priradili novy
vyznam, a to Velice oSemetny pripad.

Nékteré zkratky se puvodné, nebo v nasem novém
vyznamu, tykaly problematiky nevidomych éi obecné
handicapovanych. Napriklad zkratce ZTP (zdravotné
télesné postizeny) jsme dali novy vyznam, a to Zakaz
trhani pivonék. OOK znamena Oddéleni obecné
kriminality, u nas vsak byl vyznam jiny, a to Ochrana o¢i
klapkami. Pobavila nas také zkratka SPD, coz znamena
Statni pozZarni dozor, jeden ucastnik pamét'omalul
za touto zkratku ale vidél Svaz posudkovych doktoru.

Co myslite, dokazete i vy vymyslet nové vyznamy
znamych zkratek? Zkuste to: co nového by mohla

znamenat zkratka JZD, SPZ,v ROH, KB, MPSV, CSTV,
VOP, AOPK CR, HAMU, MSMT, KRNAP, VZP nebo
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GIBS? Se svymi napady se muzeme podélit
ordeltova@tyflocentrumbrno.cz.

Pokud byste si radi jeste vice potrénovali pamet,
muzete nalistovat Hlavolamové okénko. Ceka tam na
vas jesté jeden ukol z oblasti zkratek.

Zdroje: Jitka Sucha a kol. — Hry a ¢innosti pro aktivni
seniory

Simona Pesoutova

Odkud voda tece

| malé dité by odpovédélo, ze prece z kohoutku. To, co
je pro nas dnes tak samozrejmé, drive obvyklé
predevsim na vesnicich nebylo. Tam meél pumpu kazdy
na dvorfe nebo byla obecni pro vsechny. Dnes uz si
nedovedeme predstavit, ze bychom pro vodu na
kazdodenni pouziti nékam dochazel,.

Ale abychom se vratili k uvodni otazce. Ano, voda tece
z kohoutku, ale néjak se tam musi dostat. A to nas
pravé zajimalo. Proto jsme se rozhodli podniknout
exkurzi do upravny vody v Breclavi. Ve vestibulu nové
zrekonstruované upravny nas privitali pracovnici
vodarny. Vzhledem k tomu, ze dalSi prostory jsou
hluéné, seznamili nas zde se zakladnimi informacemi.
Dovédéli jsme se, ze voda je v Breclavi jimana
z dvaceti osmi studen v Kanci obore, na vysku hladiny
podzemni vody v téchto studnach ma vliv stav vody
v fece Dyji a také to, ze voda distribuovana v Breclavi je
vhodna pro pfipravu jidla kojencum. Poté jsme
si prohlédli pre€erpavaci zarizeni, piskové filtry,
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| mistnost, ze které je fizen cely provoz. Dovédéli jsme
se, ze vodarna muize vyprodukovat az 140 litrd4 vody
za vtefinu a zasobuje nejen Breclav, ale i okolni obce.
Pri zavéreéné diskusi doslo i na dotazy ohledné
zabezpeceni studni, moznosti zakoupit vodu pfivezenou
v cisterné, nebo ze pisek dofiltra je vhodny jen
z Miletina.

Elena Vytiskova

Nas stanek na dni otevrenych dveri pro zaméstnance
Gumotexu, naseho sponzora (13. 5. 2017)
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Vylet Flora Olomouc

V bfeznu jsme se nasimi klienty vydali do Olomouce,
kde pro nas byla pripravena komentovana prohlidka
Flory Olomouc a komentovana prohlidka kostela
sv. Mofice, jehoz mistni varhany jsou povazovany
za nejvétsi v Ceské republice i v Evropé.

S klienty z ostatnich stredisek jsme se setkali
na hlavnim nadrazi a s pruvodcem, panem Pokornym,
jsme se vydali na Floru Olomouc.

Navstivili jsme skleniky Flory Olomouc. Klienti méli
moznost privonét si k riznym kvétim, prohlédnout
si prostredi skleniku a ptat se na vSe, co je zajimalo.

Po obédé jsme se presunuli ke kostelu sv. Morice.
Pravodce opét klienty obeznamil s historii
a se zajimavostmi kostela. Poté pan Pokorny predal
slovo varhanikovi, ktery klientim povypravél o historii
varhan a jejich modernizaci. Po zajimavém vykladu méli
klienti jedine€nou prilezitost poslechnout si, jak
riznorody ma tento hudebni nastroj zvuk — hluboké
nebo vysoké tony, které zaviseji na tloust’ce pistal.
Klienti méli opét moznost ptat se na to, co je zajimalo.

Vylet v Olomouci se tésil velkému uspéchu a byl
skvelym zazitkem.

Lenka Slahorova
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H PISETE SAMI SOBE H

Prednaska v Zidovské obci - postiehy Jirky

Duben 2017, schizka TyfloCentra a zazitek na ulici Kpt.
Jarose zustane, jak doufam, dlouho v mé paméti, jako
dokonaly zazitek. Nase mala skupinka hure vidicich se
v poslucharné zidovské obce usadila a uz na nas
proudil z ust dokonalé znalkyné proud zajimavosti.

Zacéalo to Zidovskou, pozdéji Ferdinandovou branou
v usti Masarykovy u Padovce a KFC, kde je i pamétni
reliéf, poté jsme presli v duchu na Kapucinské namésti,
kde méli pivodné zidé vyhrazeny prostor. Sméli jen
obchodovat, pujcovat (az na uarok 30 procent)
a provozovat par drobnosti. Cesi v té dobé zabirali
prostor Josefské a na ,bohaté zidy“ notné zarlili. Pro
Zidy byla Stara synagoga v prostoru kostela na
Masarykové. Pozdéjsi Velka synagoga byla za
zelezni€énim mostem na Prizové. Nova synagoga byla
v prostoru Urazové nemochnice, jak také oznamuje tamni
pamétni deska. Nyni je jedna ze tfi funkénich ¢eskych
synagog také v Brné, a to na ul. Skorepka. Z ptuvodniho
nékolikatisicového spolecenstvi se nyni hlasi k tomuto
vyznani v nasem kraji jen 280 vyznavacu. Téch nejvice
ortodoxnéjsich jsou v Brné pouze dva. Jednou
z velkych pohrom pro zidy byl vynos cisare Karla VI,
kterym byli vyhnani z vétsich moravskych mést. Korunu
vSemu nasadila némecka protizidovska doktrina
a posléze i nékteré komunistické zakony.

22 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 2/2017



Nastala dalSi ¢ast prednasky vénovana kalendari. Den
za€ina vychodem dvou danych hvézd a tyden kong¢i tzv.
sabesem v sobotu. Dodrzuje se prisny zakaz jakékoliv
prace v tento den, coz jde tak daleko, ze se nesmi ani
mackat tladitka mobilu ¢i zhasnout rozzaté svétlo. Den
je ukoncen opulentni veceri, ale ani ta se nemuize ohrat,
coz se reSilo kfest'anskou sluzebnou. Jedinou pracovni
vyjimkou je ohrozeni zivota. Novy tyden zacina nedeéli.
Mésic maji dlouhy stridavé o devétadvacet a tricet dnu.
Pro bézny rok to nevychazi na pocet dnu, proto se
kazdeé tri roky vrazuje dalsi mesic, ktery nema vilastni
nazev, je to jednoduse adar Il. | po¢itani roku je jiné a to
o 3760 let vice, a tak je letos rok 5777. Kazdy dalsSi rok
za€ina v zari, a ne prvniho ledna jako v kfest’anském
kalendari.

Dale jsme se dostali k jidlu. Déli se na koser a ostatni.
Koser je dale déleno na masité, mlééné a ostatni. Podle
toho se také déli kuchyné a nadobi na €ervené (na
maso), modré (na mléko) a zelené a nesmi se pomichat.
Zajimavosti je ,koSerovani“ nadobi ve velké nadobé
s vrouci vodou, aby se nadobi, které bylo pouzito
nespravné mohlo znovu uzivat. Vubec celé stolovani je
nesmirné komplikované. Koser maso je velmi drahé
hovézi cca 500 Ké/kg a drubez 300 Kcé/kg. Nikde
se nesmi objevit krev.

KoSer hovézi se ziska takto. Na vybrané farmé
péstované dobytce se nazene do klece, ktera
se vyzvedne tak, aby zvire viselo hlavou dolli a cvi¢eny
reznik se specialné brousenym nozem jednim rezem, az
k patefi dobytée usmrti a hned se necha vykrvit.
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Operace je nékolikavtefinova a dohlizi na ni rabin.
Obrad zbaveni krve pak jesté dale pokracuje. Vse je
presné planovano, a proto je ziskané maso velmi drahé.

Vyklad byl dopliovan ¢&etnymi ukazkami treba
modlitebni knihou Tora, nebo jeji vzacné uchovavanou
na dobytéi kizi psanou obdobou, které se nesmi
dotykat ruka, a proto je navijena na dvou tycich
a ukladana ve zvlastni schrance v synagoze. Zvlastnosti
je, ze piSi zprava doleva a knihy jsou skladany odzadu.

Pres mnoho dalsich zajimavosti jsme nakonec vyslechli
pojednani o obradni koupeli v mikve. Je to mala cca dva
krat dva metry nadoba s protékajici vodou, nikoliv
studniéni, s hloubkou vody 150 cm. Do ni se po uplném
odstrojeni (i lak na nehty) ponofuji pod dozorem uplné
(ani vlasek venku) tydné, po menses, operaci atd. zeny
a jindy zase muz, ti ovSem méné casto.

Asi po necelych dvou hodinach, na nasi zadost, byla
tato perfektné pripravena prednaska ukonéena.

Podékovani patfi vsem, ktefi nam tuto vzdalenou
komunitu priblizili.

Jifi Kratochvil
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Chvilka poezie

Tajemné hvézdy

V noci na nebe hledime,

aby hvézdy nam ukazaly cesty,
presto ze o nich nic nevime

a dosli zdravi pro nevésty.

Co vSe hvézdy vidi

a o ¢em si vypraveji?

Tva mysl uz se stydi,

mysli na nahou divku, jak spolu dovadé;ji.

Vzdalené hvézdy statisice kilometru,

sviti ti nad hlavou

a ty tu snis o hvézdach, o nichz nic nevis, jen ve svetru.

A hvézdy sva tajemstvi nevydaji, sviti dal tou
nekonec¢nou dalavou.

Dotknout se hvézd,
kazdy by si pral.
Zatim prebyva ve smogu mést

a sni po sveézi prirode, kde by pookral.
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Jen néktera duse je Cista

a Cistému vse Cisté jest.

Neni vSechno zlato co se blizka,
nékdy je to tvoje Cest.

Mame prani, dotknouti se hvézd.

Jiri Marsalek

Mech

Vsude hebky mech, moje ruka neodola pohladit tu
krasu,

hle, kde vSude se skryva, skaliska sic do vyse ¢ni,
mechové obrazce se presto pod nimi pysni,
zurcici pisen potoka a nade mnou stromy,

opodal Ssumici splavek.

Mechova zelena nadéji, na tobé ulehnu

a snénim sup do pohadek.

Touha
Sluni¢ko zahriva moje lice,
nedovol milého ztratit vice,

den je jak studanka stribrna,
kdo skloni se k ni, usmév ma.
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Vodu z ni nabereme do dlani,
praminek k praminku uhani,
mensi praminek dohoni vétsi,
vznikne potucek zurdici.

Kaminky voda hladi, vzniknou oblazky,
ten nejhladsi kaminek Ti viozim do dlané,
mila vzpominka na tuto chvili

at’ navzdy zistane.

Jitka Kachlikova
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H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pro Vas, co mate radi humor, nebo
néjaké ty hlavolamy. Doufame, ze je tato sekce pro Vas
odlehéenim a zavéreénym zprijemnénim breznového
vydani Chaloupky.

Své nameéty a tipy na vtipy €i hlavolamy muizete posilat
na e-mail ordeltova@tyflocentrumbrno.cz., stejné jako
si zde muzete vyzadat odpovédi na hadanky nebo
ukoly. Tésime se na Vase prispévky!

Reseni logické hadanky Sasek a kral

Kral si necha jed cislo dvanact, aby s nim neutralizoval
jakykoliv JED, ktery mu $asek poda. Saskovi tedy nalije
do poharu jed Cislo deset (druhy nejsilnéjsi, ktery ma).
Sasek toto predpoklada, a tak si musi nechat
jedenactku, aby jed cCislo deset neutralizoval. V tom
pripade prezije. Dale vi, ze kral po vypiti jeho poharu
vypije jed ¢Cislo dvanact. Proto da krali do poharu
oby€ejnou vodu? Kral vypije vodu (voda neni jed)
a vzapeti se sam otravi jedem ¢islo dvanact.

Potrénujte pamet’

Poznate oznaceni okresl na znackach aut? V soucasné
dobé jsou na SPZ aut uvedeny zkratky kraji. Drive se
vSak pouzivaly okresy. Vzpomenete si, jaké okresy
znamenaji tyto zkratky?

AB, BE, BK, BM, CB, CK, CR, DC, FM, HB, JC, JN, KI,
KL, KT, KV, LB, LT, ME, NA, NB, OL, OV, PB, PE, PH, PJ,
PM, PT, PU, RA, RK, RO, SM, SO, ST, TA, TC, TP, UH,
UL, UO, VS, VY, ZL, 2N, ZR.
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H S CHALOUPKOU V KUCHYNI H

Peéeni velikonoénich dobrutek

V TyfloCentru Brno se uz druhym rokem konalo peceni
Velikono¢nich dobritek v ramci Nacviku sebeobsluhy
v kuchyni.

Minuly rok si klienti vyzkouseli upéct Velikono¢niho
beranka a letos jsme se pustili do pe€eni mazance
srozinkami a mandlemi, Velikono¢éni nadivku
a skoricové Sneky s listového tésta. U toho jsme si
povidali o Velikono€nich tradicich. Pripomnéli jsme si
tradici pleteni pomlazky, ktera prisla do ceskych zemi
ve 14. stoleti a zminuje se o ni kazatel Konrad
Waldhauser. Co vlastné znamena symbol pomlazky, kdy
na Velikonoéni pondéli chlapci z rana chodi na koledu?
Pro divku kazdé sSlehnuti vrbovou pomlazkou znamena,
ze jim cely rok nebude chybét elan, energie, budou
veselé a zdrave.

Pro nadsSené kuchare tady prikladame recept na
mazanec.

MAZANEC

Budete potrebovat:

250ml| mléka

1 vanilkovy cukr
3 Zloutky

1109 cukru

1109 masla
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259 drozdi
500g polohrubé mouky, Spetka soli

Postup:

Promichame zloutky, cukr, rozpusténé maslo a pridame
mouku, kvasek a vilazné mléko, vanilkovy cukr
a michame tak dlouho, az se nam zacnou tvorit
bublinky. Poté pridame nasekané mandle a rozinky
a zpracujeme.

Tésto nechame vykynout na teplém misté.

Poté tésto zpracujeme na bochanek a udélame
ve stfredu kriz. Nechame znovu kynout na plechu a poté
potfreme rozslehanym vejcem a posypeme mandlemi.

Mazanec pe€eme asi 20 minut na 180 °C a potom 25
minut na 120 °C.

Priprava domacich pamlisku pro vodici psy

V TyfloCentru Brno ve spolupraci s organizaci
Vodici pes probéhla vramci Nacviku sebeobsluhy
v kuchyni priprava domacich pamlisku pro vodici psy.

Klienti si vyzkouseli upéct pro své pejsky masové
placicky, tunakové kosticky a jable€né susSenky.
Priprava téchto pokrmu byla jednoducha a pejskiim
pamlisky velice chutnali.

Béhem peceni jsme probirali spravnou vyzivu psu.
Kazdému plemeni vyhovuje jiny zpusob stravovani.
Mezi C€asté krmivo patfi granule, jeho hlavni vyhody
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patfi vrychlosti a nenaro¢nosti krmeni a moznost
davkovani a dobré skladovani. Nevyhodou granuli je
nedostatecné prirozené cCisténi zubl psa. Mezi dalsi
zpusob stravovani je BARF coz znamena pfirozenou
syrovou stravou. Nevyhodou je naroc¢nost pripravy
a sladovani a alergie psa. Posledni moznosti jsou
konzervy, které jsou pro psy chutnéjsi nez granule, ale
je tézké vybrat z mnozstvi ty nejkvalitnéjsi. Mizeme
doporucit znacku Animonda, Rinti a Rocco.

Pro vyzkouseni upeceni pamisku pro pejska prikladame
recept.

MASOVE PLACICKY
Budete potrebovat:

250 g mletého masa (mix veprové a hoveézi),
1 vejce
1 hrnek ovesnych vio€ek

1 strouzek cesneku (v tak malém mnozstvi neskodi),
trochu majoranky

Postup:

V misce smichejte vSechny uvedené ingredience
a poradné smeés spojte. Plech si vylozte pecicim
papirem a na néj davejte malé placicky. Nemély by byt
prilis vysoké. Pec¢te na 175 °C asi 20 minut. Po upeceni
muzete dobroty jesté nalamat na mensi kousky.

Ivona Finstrlova
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H UZITECNE KONTAKTY '

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Vedeni spole¢nosti 515919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova — reditelka 774 715 100
Katefina Pokorna — provozni manazerka 774 715 102
EliSka Bartova — asistentka vedeni 774 715 092

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢tvrtek 13 — 17 hod.

Dispecink asisten¢nich sluzeb 515 919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martina Smrckova, vedouci dispe€inku 774 715 088

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: info@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martin Vrana, vedouci lektor, metodik, poradenstvi
515919 666, 774 715 101
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515919 668, 774 715 103
Bc. lvona Finstrlova, DiS., socialni pracovnik
515919 668, 774 715 103
Bc. Eva Hrubanova, socialni pracovnik

515919 667, 774 715 103
Dalsi lektori a konzultanti:

Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz 515 919 665
Lektofi kurzu socialnich dovednosti:
PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova 515715774
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515919 672
e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz
Mgr. Magda Ambrozova, vedouci socialni pracovnice
515919 672, 774 715 097
Mgr. Simona PeSoutova, socialni pracovnice
515919 671, 774 715 095
Bc. Marta Ordeltova, administrativni pracovnice
a koordinatorka dobrovolniki 515919 670, 774 715 090

Zlata Zumrova, cvicéeni (streda)
Eva Hradilkova, cviceni (utery)
Josef Konecny, konzultant pro odstranovani

architektonickych bariér 517 814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Detasovana pracoviste v Jihomoravskéem kraji

Breclav: Mgr. Elena Vytiskova
adresa: 17. listopadu 1a, 690 02 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
Znojmo: Bc. Lenka Slahorova, Eva Pexova
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 109
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty (Breclav, Znojmo)
streda 13 — 17 hod.

Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Ruzova 39, 672 01 Moravsky Krumlov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty: pondéli 13 — 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958

e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Ivana Cimrmanova, DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Jana Rumpalova, socialni pracovnice 774 715 096
RNDr. Ludmila Grolichova, spravce e-shopu 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7

e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbocky SONS v Brneé
Brno-stired (Josef Kaplan)

pondéli a ¢tvrtek 9 — 12 a 14 — 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778412 715
utery a streda 14 — 16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecink asistencnich sluzeb nasi spole¢nosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Privodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3. DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
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Dum na Chaloupkové ¢. 3

Na sectenou v pristim Cisle.

Redakéneé pro vas pripravili: Magda Ambrozova, lvona
Finsrlova, Josef Kone¢ny, Marta Ordeltova, Simona
Pesoutova, Eva Pexova, Lenka Slahorova, Martin Vrana,
Elena Vytiskova.

Do éasopisu prispéli: Josef Marsalek, Jitka Kachlikova,
Jifi Kratochvil.

Prijem prispévku, uprava a sestaveni: Marta Ordeltova
Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni¢kova
Foto na str. 15, 24, 27: Lucie KosSinarova

Korektury: Hana Bubenic¢kova, Katka Pokorna

Audio verzi namluvil: Borek Kapitan€ik
Zpracovani zvukové podoby: Jan Pokorny

Korektury bodového tisku, textova podoba: Jan Pokorny
Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak
Na distribuci se podileli: Marta Ordeltova, Martin Kubis
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DMS DRAK

Slepota muze postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni diim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét mulizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK 30

nebo
DMS DRAK 60

nebo
DMS DRAK 90

Muzete prispivat pravidelné kazdy mésic:
DMS TRV DRAK 30/60 /90

DMS ve zvoleném tvaru zaslete ze svych
mobill na Cislo 87 777

Cena jedné DMS je 30, 60 nebo 90 K¢
prispéjete nam ¢astkou 29, 59 nebo 89 Ke¢.

Prispét muizete pfimo na transparentni sbhirkovy ucet
projektu Dim sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

DEKUJEME
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