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Vazeni €tenari nasi Chaloupky,

¢as se nam opét nachylil, mame tu posledni letosni Cislo
Chaloupky. Opét tu mame €¢as podzimni, ¢as adventni,
cas, kdy tak trosku bilancujeme a zda se nam
neuveéritelné, jak ten €as leti. Nejkrasnéjsi na tom vSem
je, ze je stale se na co tésit. Na setkani s ostatnimi, na
zajimavy zazitek, mizeme snit a doufat, ze cas, ktery
prijde, bude prece jen lepsi.

A tak se pomalu naplnuje i dalsi etapa ¢ekani, co bude
s nasi Chaloupkou cihlovou, tou, kterou jsme v poloviné
roku 2011 opustili s nadéji, ze se do ni na stejné misto
opét nékdy vratime.

Pokud bychom jen sedéli se zalozenyma rukama, asi by
se nestalo nic. Ale se zalozenyma rukama v TyfloCentru
rozhodné nesedime. Jednim 2z vyznamnych vysledkii
nasi prace je tak podany projekt stavby Domu sluzeb pro
nevidomé Josefa Chaloupky. Projekt nemél asi nikdy
vetsi Sanci uspét v zadosti o podporu z financi Evropské
unie nez nyni. Prejme si tedy ze vSeho nejvice, aby se
zameér skute€né nyni podaril.

Pojdme tedy spolec¢né podporit projekt kazdy alespon
troSku. Moznosti je celda rada: zaslanim DMS DRAK
s ¢islem 30, 60 nebo 90 na €islo 87 777, prispénim na nas
transparentni ucet 703 703 703 6 / 2010, nebo ucastni na
beneficnim koncertu pro Dim sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky, ktery se bude konat v nedéli
10. prosince. Pozvanku na koncert najdete dale
v ¢asopise.

V nadchazejicim adventnim obdobi vam jménem celé
spole€nosti TyfloCentrum Brno preji zdravi, lasku,
pratelstvi, Uspéch a spokojenost.

Hana Bubeni¢kova
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H VZPOMINAME E

Vzpominame na Zdenku Vernarskou

Dne 14. zari uplynulo jiz 10 let od chvile, kdy nas opustila
dlouholeta spolupracovnice Zdenka Vernarska. Bylo ji
teprve 36 let. Zivot se s ni rozhodné nemazlil. O zrak
prisla tésné pred vyucenim, o nékolik let pozdéji usedla
natrvalo na invalidni vozik. Nelehky udél ji vsak nezlomil.
Ucila nevidomé obsluhovat pocitac€. Kdo ji znal, vi, ze zila
v ramci svych moznosti naplno. Rozdavala neuvéritelny
optimismus a mnohym ukazovala cestu ze tmy, prestoze
v ni sama zila. Zejména posledni rok svého zivota
bojovala s nemoci, ktera uz byla nad jeji sily.

Kdo jste Zdenku znali, vénujte ji tichou vzpominku.

4 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 3/2017



E CO JE U NAS NOVEHO E

Posila do aktivizace
Mili klienti a pratelé TyfloCentra,

jsem Regina Holikova a od srpna pracuji v socialné
aktiviza€nich a poradenskych sluzbach (jak my rikame
v CAPU).

Pracovala jsem se seniory, détmi i dospélymi, jako
aktivizacni pracovnik, vedla krouzky tréninku pameéti,
tancu v sedé, rukodélnych praci a keramicky krouzek.
Rada tvorim ozdobné vyrobky z rostlin a pfrirodnich
materiali, které umist'uji na riznych volnych mistech.
V lese shiram casto material na aktivity. Absolvovala
jsem floristicky kurz v Rajhradé a mé hobby je zahradka
se vS§emi rostlinkami v ni. (No, abych rekla pravdu, plevel
rada nemam.)

Mizeme si spole¢né vytvorit néjakou ozdobu na okrasu
bytu, chalupy, vchodovych dvefi, nebo chodby. Budeme
pracovat s prirodnimi materialy, pfedevsim s rostlinami.
Pokud by byl zajem, mizeme pro vas pripravit néjaky
vylet spojeny se shérem prirodnin. Na jare je ¢im dal tim
vic oblibeny sbér Medvédiho €esneku...

Mam rada pohyb, nejradéji v prirodé. Chtéla bych vam
nabidnout moznost cvi€eni na micich. Je to vyborna
prevence proti bolestem zad. Zapojuji se pri tom i brisni
svaly, aniz bychom si vS§imli, ze je cvicéime. Budeme cvicit
jednoduché cviky, které zvladnou i ti, ktefi s mi€em
nemaji zkusenost.
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Mam rada hudbu vSech zanri a budu pro vas pripravovat
,Hudebni okénko*“. Popovidame si o oblibenych
hudebnich smérech. Prvni Hudebni okénko bylo
o africké hudbé. Dale jsme ,zabrousili“ do svéta
muzikall. Kde tento zanr vznikl a které muzikaly z ceské
nebo svétové provenience se nejvice povedly... Byli jste
na néjakém predstaveni v Brné, nebo v Praze?

Dobra zprava pro Vyskovaky a ,,okolni“: Obnovili jsme
aktivity pro nevidomé a slabozraké ve Vyskove.
Schazime se na bowlingu v Selském dvore. Drive byla
setkani v mistni skole. Zvolili jsme nové misto, které je
v centru mésta, na Husové ulici vedle namésti - salonek
v restauraci Style Cafe. Muzete prijit a spolecné se
zamyslet nad riznymi tématy, které nas zajimaji, nebo
trapi.

TésSim se, az budu mit moznost se s vami setkat bud’ na
Chaloupkové, ve Vyskové nebo nékde v prfirodé na
nékteré z nasich aktivit.

Preji vam, abyste se dokazali radovat i z malickosti
a uméli unést bremena, ktera na nas zivot naklada.

Regina Holikova

Predstaveni z Breclavi

Posledni doba se v Breclavi nesla v duchu seznamovani
klientli s novym socialnim pracovnikem. Dovolte, abych
se predstavila i tém, se kterymi jsme jesté neméli
moznost se setkat.

Jmenuji se Katefina Hornakova. Svou praxi jsem travila
s détmi predevsim v materskych skolach. Vénovala jsem
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se doted’ sluchovému postizeni a logopedii. V pribéhu
svého studia na Masarykové Univerzité jsem se vydala
»,na zkusenou“ do Velké Britanie. Sbirala jsem myslenky
jiné kultury a dobijela jsem se optimismem. Po této malé
pauze jsem se vydala zpét do rodné zemé a zakotvila
jsem v breclavském TyfloCentru.

Zajimam se o pfrirodu, rada varim a cestuji, poznavam
nova mista, kde nasavam atmosféru. Bavi meé i vSelijaké
ruéni prace. Libi se mi, kdyz muize vzniknout néco
nového, a nejlépe i uzitecného.

Do programu aktivit v predvanoénim obdobi planuiji
celodenni vylet do Bratislavy. Projdeme s priivodcem
zajimava mista a nechame se vnést do atmosféry tohoto
obdobi. Nékteré aktivity zGistanou zachovany. Uz vim, ze
tvorba vanoénich svicek je velmi oblibena a v programu
si najde své misto i letos.

Do aktivit TyfloCentra bych rada zaradila predevSim
aktivity, které zajimaji Vas - klienty. Nasloucham Vasim
pranim, a pokud je to v mych silach, rada je zrealizuiji.

Katerina Hornakova
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H ZAZIJTE S NAMI E

Benefi¢ni koncert pro Dum sluzeb
pro nevidomeé Josefa Chaloupky

V nedéli 10. prosince 2017 v 18 hodin v kostele Husova
sboru, ulice Svatopluka Cecha 35a v Brné Kralové Poli
se uskute¢ni benefiéni koncert pro Dum sluzeb pro
nevidomé Josefa Chaloupky. Koncert se kona pod
zastitou biskupa brnéenského Mgr. Juraje Jordana Dovaly
Nabozenské obce Ceskoslovenské cirkve husitské.
Uéinkuje Skupina Tumaini.

"w vy

v nasSich meésiénich programech a prostrednictvim
mailovych konferenci.

TUMAINI acapella je skupina jedenacti mladych lidi ze
Slovenska, ktefi v Brné studuji a pracuji. Nazev Tumaini
je slovo afrického puvodu (svahilstina) a znamena
nadéje. Na svych strankach pisi: "Nadéje je to, co ma
kridla a hnizdi uvnitr nas, a zpiva pisen bez slov a stale
zveda hlas" (citat Emily Dikins)

Uvadi zde také, ze zazpivaji prakticky vSe s nastroji i bez
nich, jen jim mame dat noty. My jim noty davat
nebudeme, nechame to na nich a budeme doufat, ze
budou zpivat pro sebe i pro nas, pro radost ze zivota, a ze
se pékné vsSichni naladime v tom adventnim ¢ase.

Zdroj: tumainiacapella.wixsite.com/music
Hana Bubeni¢kova
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Co pro vas pripravujeme na zimni meésice

Sluni¢ka kvapem ubyva, dny se zkracuji a nam nezbyva
nez premyslet, jakym aktivitam se budeme vénovat, kdyz
uz ty letni venkovni provozovat nelze.

»Klasiku“ jako jsou pamétolamy, zvukova strelba,
cestovatelské a jiné besedy, navstéevy solné jeskyné Ci
navstevy vystav je tfreba ob€as zpestrit né¢im novym.
Tim, co by jednak pritahlo dalsi klienty, jednak
smysluplné obohatilo nasi nabidku o néco, co byste si
radi vyzkouseli.

Oziveni nabidky pfinesla nase sluzebné nejmladsi
kolegyné Regina. Pribyla floristika, hudebni okénko,
cviéeni na micich. Ale porad je co vymyslet. Inspiraci
nam byl velky zajem klienti o plavani v otevieném
bazénu, aquaerobic a vychazky do prirody. Nékteri
z ucastnikii méli zajem opravdu si zasportovat se vSim,
co k tomu pattri.

| vyzvali jsme tedy pripadné zajemce k predbéznému
prihlaseni na dvé zbrusu nové aktivity: sportovni chuzi
a posilovani. Mame predstavu takovou, ze zajemci budou
predem prihlaseni a uvedeni v seznamu. V pripadé
vhodného pocéasi budou obvolani s nabidkou terminu
sportovni chuze. A vyrazi se pékné zostra ven,
maximalné 2 hodinky chiize, a budeme ,,nasportovani*
az az... Jen tady do okoli - OreSin, Sobésice, Vranov,
apod.

Co se posilovhy tyée, mame vytipovano nékolik
vhodnych posiloven v okoli naseho sidla v Kralové Poli.
Planujeme, ze posilovnu budou navstévovat zvlast’ zeny
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a zvlast muzi. Mame vybér ze dvou posiloven
zavedenych vyhradné pro zenskou klientelu. Pro muze je
vybér Sirsi. V dobé, kdy tyto radky budete €ist, mély by
byt jiz urCeny stalé terminy navstév posiloven.
Samozrejmeé se budeme snazit, aby cena byla pro vas co
nejpriznivejsi. Vérime, ze se tato aktivita ujme a bude mit
svlj staly okruh pfiznivell posilovani, zvlasté z rad
panské casti nasich klientl, kterym nevyhovuje treba
cviGeni jégy, a chteéji své télo ,zvelebit” pravidelnou
sportovni aktivitou. Idealni by bylo, kdybychom vas na
tuto aktivitu zpocatku doprovazeli a asistovali vam pri
cvi€eni, a casem by alespon nékteri z vas mohli chodit
posilovat samostatné. Jak to nakonec bude, ukaze az

samotna praxe a cas.

A jesté jednu sportovni aktivitu pripravujeme - plavani.
V dobé, kdy tyto radky budete Cist, jiz bude jasné, zda
nam Magistrat mésta Brna drahu v bazénu na Kravi Hofe
bezplatné poskytne. Pokud ano, a pokud vyjdou vstfic
vSem nasim pozadavkim, budeme chodit ve dvou
riznych dnech a riznych ¢asech. 1x za 14 dni vzdy
v utery od 16.00 do 17.00 tak, aby mohli chodit plavat
predevsim ti z vas, ktefi jsou zaméstnani. A 1x za 14 dni
vzdy ve c¢tvrtek od 11.00 do 12.00 bude plavani pro ty,
ktefi nemaji zadné pracovni povinnosti.

Ale nejen sportem ziv je ¢lovék. Kdyz vas zaujme néjaka
vystava ¢i cokoliv jiného, ozvéte se nam. Pokud to bude

v nasich silach a kompetenci, pokusime se spole¢né
vymyslet, jak vase napady uvést do zivota.
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A protoze toto vydani Chaloupky je v letos posledni,
prejeme vam my ze socialni aktivizace pékné prozity
advent, pékné Vanoce a DOBRY ROK 2018.

Kolektiv socialni aktivizace

Vylety - co za tim stoji

Pro¢ si muizeme uzivat poznavacich vyleti po
Jihomoravském kraji? Jak jsou financovany? A kdo za
tim stoji? Co vSechno je potreba zaridit, nez spole€neée
usedneme do autobusu? A co pak, az uz jsme vsechny
naplanované vylety uskutecnili?

V nasledujicich radcich se vam pokusim ozrejmit, jak
funguje systém podavani granti a jakymi jsme vazani
povinnostmi vici donatoriim finan€nich prostredkd.

Nejprve je potreba se ,,porozhlédnout”, jaké nové granty,
jaké organizace, jakého zameéreni a za jakych podminek
jsou zverejnény. Proto také mame v TyfloCentru
projektovou manazerku. Nyni je to pani Marta Novakova.
S vyhledavanim vyzev na podavani granti nam hodné
pomaha i nase pani reditelka. Také se nam vyplaci dobré
vztahy s Informac¢nim servisem Kancelare Brno — Zdravé
mésto. Zrovna dnes, kdy pisu tento svij prispévek do
Chaloupky, nam poslali z magistratu informaéni mail
s novinkami grantového kalendare. A samoziejmeé
existuje rfada zdroju, predevS§im na internetu, kde je
mozno hledat. Chce to ale uréitou zkusenost — jak
s vyhledavanim samotnych grantu, tak s jejich psanim.

Dejme tomu, 2ze jsme meéli zajem pozadat si
prostrednictvim grantu o finanéni prostiredky pravé na
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poznavaci vylety po Jihomoravském kraji. V tomto
pripadé se podarilo najit dvé vhodné vyzvy — jednu z JMK
z Dotac¢niho programu pro poskytovani dotace v oblasti
environmentalniho vzdéelavani, vychovy a osvety, jednu
z Odboru zivotniho prostredi magistratu mésta Brna.

| nelenili jsme a ve spolupraci s nasimi vySe uvedenymi
kolegy vypracovali projekty dle stanovenych podminek.
Byly to desitky hodin prace. Zadost o finanéni podporu
na oba projekty se podarilo ve stanovené lhuté podat.
Prosli jsme uspésné hodnocenim kvality a prinosu pro
vas, uzivatele nasSich sluzeb, a penize nam byly
pridéleny.

A co dal? Malickost — jen splnit vSe, k c¢emu jsme se
zavazali: pocet vyletil do predem stanovenych lokalit,
zajisténi dopravy, doprovodu, odbornych lektora, apod.
Zkratka je toho docela dost, co je treba pohlidat
a dodrzet. A také je to vSe treba pripravovat dlouho
dopredu. Dopravci nemaji ze dne na den k dispozici
autobus s ridicem, mistni stfredisko ekologické vychovy
nema tuseni, jak uzpusobit vyklad nevidomym atd. atd.
Néco ovlivnit Ize, néco nikoliv, v nééem je prostor na
operativni reSeni, néco je treba striktné dodrzet. Jisté
muze byt to, Zze po noci prichazi den, témeér jisté je to, ze
objednany autobus opravdu prijede, a pokud se
mimoradné zadari, tak nékdy i v€as, co vsak nikdy jisté
neni je pocasi. Presto je treba dodrzet podminky
stanovené pridélenym grantem a na planovanou akci
vyrazit ,,i kdyby trakace padaly“. Stornovani celé akce
zkratka mozné neni, podminky jsou jasné stanoveny
v podepsané smlouvé s donatorem finanénich
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prostredkt. Hrozi i penale, jisté je, ze si nevratné naklady
na odreknutou aktivitu zaplatime sami.

Kdyz uz se vSechny naplanované vylety uskuteéni,
nasleduje pro pracovniky TyfloCentra ta nejméné
oblibena ¢innost: zavérecné vyuctovani granti. Toto
obdobi nastava pravé ted, na konci roku. Tak nam drzte
palce, at’ to klapne. A taky nam zachovejte pfrizen
| v dalSim roce. Samoziejmé budeme pro rok 2018
opétovné zadat o finanéni prostiredky na aktivity
v prirode, které jsou mezi vami tak oblibené, a budeme
spoleéné doufat, ze to vyjde alespon tak dobre jako
V roce tomto.

A pokud se nam podafri dotaci opétovné ziskat, uzivejte
si to a jezdéte s nami. Priroda je priroda, ta si vzdy
porucCit neda. A vylety do prirody nam za tu trosku
nepohodli pfi nepfizni po€asi prece stoji. Nejsme prece
zadné ,,babovky*“.

Magda Ambrozova

Co pro vas pripravujeme ve Znojme

Sluneéni paprsky uz pomalu ale jisté ubiraji na intenzité
a podzim uz si chysta své pestré barvicky. A nebyly
bychom to my, abychom pro nase klienty nepripravovaly
zajimavé aktivity.

Jiz zavedena aktivita, uréena k trénovani pameéti, zvana
Pamét’olamy, vesele pokracuje dal a tési se velké oblibé.
Pro obohaceni této aktivity jsme zaradily do repertoaru
| hru Tik Tak Bum!, jejiz pravidla jsme poupravily pro
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nase potreby. Pri této aktivité se vzdy spoleéné sméjeme
a mnohdy si i znaéné prodlouzime zivoty. Stejné jako
pamétolamy i bowlingova liga fréi dal a kuzelky padaji
jedna za druhou jako zralé hrusky ze stromd.

Pro velky zajem o moznost priucit se ne€emu novému
v kuchyni, chystame zavedeni individualni aktivizace se
zamérenim na potireby a schopnosti jednotlivych klientua.
Zacinat se bude od jednoduchych recepti na pomazanky
a salaty a budeme spoleéné pokraCovat az po peceni
moucnika a dalSich dobrot.

Klienti se mohou tésit na pripravované Vanoc¢ni peceni,
kdy se z klubovny znojemského TyfloCentra bude linout
krasna viiné vanilky a pernikového kofreni, a samozrejmé
I na vytvarné dilny s vanoéni tématikou, kdy si budou
moci vyrobit dekoraci ke zkrasleni svych domovd.

Od nového roku si také budeme moci zahrat nové
hmatové hry, kdy si zahrajeme na Popelky nebo
si u prizpusobeného pexesa procvicime sluch, hmat
| €éich. Doufame, ze si spole€né uzijeme ¢as pohody
a budeme se setkavat v prijemné atmosfére i nadale.
Lenka Slahorova

Aktivity v Breclavi

Uz se pripravujeme na zimni obdobi, coz nam nebrani se
ohlédnout na posledni mésice v breclavském
TyfloCentru.
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V letnich parnech jsme se schazeli spiSe ve stredisku,
kde jsme hrali rizné stolni hry, cestovali jsme po Anglii
v ramci cestovatelské besedy, ale vydali jsme se také na
vystavu Méstského muzea a galerie Breclav Vladci noci.
Béehem této vystavy jsme objevovali zivocichy, kteri
ozivaji v noci, a meéli jsme moznost si na nékteré sahnout
na vlastni kuzi. Celou atmosféru podtrhovaly zvuky
a vuneé jejich domova, tedy lesa. Na konci léta jsme se
rozloucCili s prazdninami. Vyuzili jsme moznosti, které
nam nabizel verejny gril, pustili jsme se do opékani
a cestou zpét si s sebou kazdy nesl domu vini taboraku
a vzpominku na pékné odpoledne.

Hned v zacatku zari nas navstivily pracovnice knihovny
a pripravily nam besedu o zivoté a dile Bohumila Hrabala.
V prubéhu mésice jsme si procvi€ili pamét nad
zaludnymi Siframi a podnikli jsme celodenni vylet do
Brna, spojeny s vystavou Magicky Himalaj a navstévou
brnénského TyfloCentra, kde jsme méli moznost
vyzkouset zvukovou strelbu. Vylet byl nabity zajimavym
programem a moc radi na néj vzpominame.

V Fijnu jsme se spolec¢né s dalSimi stredisky vydali do
skanzenu ve Straznici a probéehl den otevienych dveri,
ktery pomahali realizovat i klienti breclavského
TyfloCentra. V neposledni radé jsme utuzili pravidelnou
navstévu solné jeskyné, ve které se chystame
pokracovat i v nasledujicich mésicich.

Katerina Hornakova
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H INFORMACE PRO KAZDEHO '

Novinky v Brne

Nove vodici linie na tramvajovych
ostruvcich u Hlavniho nadrazi v Brné

NejspiS jste také zaznamenali prazdninovy medialni
rozruch kolem nepodarenych reliéfnich uUprav na
prostrednim tramvajovém ostrivku u Hlavniho nadrazi.
Slo o to, ze tam byla nové vybudovana uméla vodici linie
pro nevidomé ze specialni zlabkové dlazby. Byla vSak
nainstalovana tak nestastné, ze primo v jeji ose byly
umistény vSechny prekazky, které si lze jen vymyslet,
pocinaje zastavkovymi pristresky a lavickami, pres
sloupy a odpadkové kose az po reklamni stojany.

Diky véasnému zasahu a s velkou podporou poradniho
sboru Rady mésta Brna, o jehoz zfizeni jsme vas
informovali v minulém ¢isle Chaloupky, se nam podafrilo
vCas zajistit, aby stejné nefunkéné nedopadly i umélé
vodici linie na obou okrajovych nastupistich. Dodatecné
pak bylo, na naklady realizatora stavby, provedeno
predlazdéni i prostiedniho ostriivku, takze od soboty
9. zafi muzeme tyto nové umeélé vodici linie bez obav
vyuzivat. Nainstalovany jsou na vSech nastupistich, vzdy
v bezpeéné vzdalenosti cca 160 cm od koleji a minimalné
80 cm od zafizeni technického vybaveni nastupist’
a méstského mobiliare. Diky tomu je tento ostrivek
mozné, stejné jako oba ostruvky krajové, spolehlivé
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a bezpecéné projit v celé jejich délce od prechodu na
strané posty az po schodisté do podchodu.

Také oznacniky zastavek na vsSech trech ostravcich jsou
snadno identifikovatelné diky dobfe nainstalovanym,
80 cm Sirokym "signalnim pasum” z reliéfni "puntikové"
dlazby a rozhrani nastupist’ a prostoru prechodu je
ohrani¢eno 40 cm Sirokym "pasem varovhym" ze stejné
dlazby. Podobné je tomu i na strané schodist do
podchodu, kde jsou tyto pasy nainstalovany priblizné
dva metry pred hranou horniho schodu vsech schodist’.
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Co nového na viakovém nadrazi

Velka vyluka probihala o prazdninach také na Hlavnim
vlakovém nadrazi. Zde se vSak tykala vic opravy
zeleznicniho mostu, nez vlastniho nadrazi. Nové tam
muiizeme zaregistrovat jen upravu ¢tvrtého nastupisteé,
které nyni vypada stejné jako nastupisté druhé a treti,
Bohuzel, vcetné premiry nainstalovanych signalnich
pasu, které zde neplni zadny ucel. Proto si na né dejte
pozor a nenechejte se jimi zmast. Mluvici informacni LCD
panel na tomto nastupisti najdeme u odchoziho
podchodu, nad schodistém situovanym smérem
k Zidenicim.

Rekonstrukce zastavky v Julianove

v prubéhu letosnich prazdnin opét probéhla celad rada
vyluk, oprav i celkovych rekonstrukci dopravni
infrastruktury meésta Brna. Komplexni rekonstrukci
prosla napriklad kone€na zastavka tramvajové linky Cislo
9 v Julianové.

Vystupni zastavka je nové presunuta z tramvajové
smyc¢ky na ulici LiSeriskou, jesté pred vjezd do smycky,
takze nyni je spole€na s autobusovymi linkami 58 a 78 ve
smeéru do Lisné. Pri cesté na polikliniku na Vinic¢ni, je
proto potieba prejit vozovku ulice LiSenské. Je to mozné
po znaéeném prechodu kousek pred oznac¢nikem této
zastavky. Na protéjSim chodniku pak zaboéte doprava
a jdéte nahoru k poliklinice.
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Opravena je také nastupni zastavka pfimo ve smy¢ce.
Obé zastavky i pristup k prechodu jsou nové vybaveny
také reliéfnimi prvky pro lepsi orientaci nevidomych
cestujicich.

Zastavka Vihka v novem

Koncem listopadu bude uvedena do provozu noveé
vybudovana tramvajova zastavka VIhka. Oproti
puvodnimu umisténi je posunuta priblizné 50 metra dal
od centra, blize ke krizovatce s ulici Spitalka. Oba
nastupni ostravky této zastavky jsou, vcetné
navazujiciho prechodu a prostoru pred Ufadem prace,
reseny podle zasad bezbariérového uzivani staveb
a vyrazné tak zlepsuji komfort i bezpecnost télesné
| zrakové postizenych cestujicich, ktefi maji cestu na
Urad prace.

Navstéeva tramvajoveé vozovny
v Medlankach

V sobotu 21. fijna se sesSla velka skupina nevidomych
osob i s jejich ¢tyrnohymi privodci ve smy¢ce trolejbus
u Hlavniho nadrazi, odkud jsme vyrazili domluvenym
autobusem do tramvajové vozovny v Medlankach.

Divodem nasi exkurze byla prohlidka vsSech typl
tramvaji, které DPMB v sou€asné dobé provozuje. Je jich
celkem 6 a vzajemné se od sebe celkem vyrazné odlisuji,
napriklad pocétem a rozmeéry dvefi i schodkll za nimi,
rozmisténim béznych i vyhrazenych sedadel,
rozmisténim signaliza€nich tlacitek atd., coz nevidomym
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cestujicim muze nékdy docela zkomplikovat orientaci
uvnitr vozidla.

V doprovodu byvalého provozniho freditele DPMB
ing. Valnicka jsme si podrobné prohlédli a zblizka se
seznamili s jednotlivymi typy tramvaji i rozmisténim vyse
uvedenych prvkll v nich a znovu si prfipomnéli zasady
bezpe€cného cestovani v prostredcich hromadné
dopravy. Novinkou, ktera byla avizovana v pozvance na
tuto exkurzi pak je instalace nového akustického signalu
na tramvaje typu T13, kdy je vhodnéjsi, predevsim pro
drzitele vodicich pslt, aby do téchto vozidel
nenastupovali prvnimi, ale az druhymi dvermi do
nizkopodlazniho prostoru. Pro lepsi identifikaci tramvaji
T13 u nich byla dodate€né doinstalovana doplnujici
fraze, ktera noveé zni: ,,vozidlo T13, nastup nevidomého.*
Ozve se po vyslani povelu €. 4. Predevsim drzitelé
vodicich pst uz budou védét, ze do téchto vozidel je
vhodnéjsi nastupovat druhymi dvermi. Ten, po aktivaci,
zacne vydavat stridavée kratky a dlouhy tén (pismeno
"a" Morseovy abecedy) ktery, predevSim drzitele
vodicich psu, k témto dverim naviguje.

Josef Konecny

Nabidka pomicek

Mili étenafri,

do TyfloCentra nam dcera nevidomé pani pfrinesla
pomiuicky, které jiz nevyuziva a byla by rada, kdyby nasly
své uplatnéni u nékoho dalsiho.

Seznam pomducek:

e lupa do ruky bez osvétleni Balloon,
e Cteci lupa A4,
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univerzalni stojankova lupa bez osvétleni Milomex
Ltd. Z29652B,

posuvny systém Coil - 2 fady €oéek umisténé
v brylové obrubé pro kazdé oko oddélene, které je
mozné vysouvat aretacnimi koleCky, pro vidéni na
dalku,

pevny telefon jWIN JT-P580 s velkymi tlacCitky,
pevny telefon Bell Phones 20200 s velkymi tlacitky
oznacenymi Braillovymi Cisly, pamét’ az 13 tele-
fonnich cisel,

dalekohled, zasazeny v brylich Eschenbach zvétSeni
12x (83 mm).

Pokud mate zajem o néktery zpredmétlu, jsou
k nahlédnuti, vyzkouseni a k pripadnému vyzvednuti na
adrese TyfloCentra Brno, Chaloupkova 3, Centrum
socialni aktivizace. Kone¢ného majitele uréuje poradi
prihlasenych zajemcu.

Dékujeme pani, ze pomaha najit uziteCnym pomuiickam
nové uzivatele a téSime se, ze se povede tyto pomiucky
uplatnit u nasich klientu.

Magda Ambrozova
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H UDALO SE U NAS... H

Léto budiz pochvaleno

Kazdé ro€ni obdobi ma néco do sebe, ale léto je léto.
Podzimni pliskanice, to viezlé dusickové pocasi a vihka
zima, ktera nam pronika skrz kabat az na kuazi... Kdo by
to mél rad? Zavzpominejme tedy na ty krasné teplé letni
dny a nato, jak jsme si je spole¢né dokazali uzit.

Béhem prazdnin jsme se vypravili na dva vylety mimo
Brno, také jsme jezdili na konich v okoli Ran€e Oresin.
Od srpna jsme, pokud poc€asi pralo, chodivali na
Kralovopolské koupalisté plavat a cvicit aquaerobic
a béhem odpoc€inku na lehatkach trosicku i pamet’
a logické mysleni provérit a potrénovat. Také jsme
zachovali pravidelné cvi€eni na zidlich. Pro zménu jste
cvi€ivali se mnou, s Magdou. A vérte mi, ze se nam
obéma, mné i mym zadim, po cvi¢eni opravdu styska.

Dale jsme procvicovali pamét pri Pamétolamech se
Simonou nebo pfi trénovani pameéti s Magdou,
besedovali s pani Gertou Mazalovou o ochrané
spotrebitelti. Pfi vydafeném odpoledni v parku na
Slovanském namésti jsme si poprvé s velkym uspéchem,
a ke spokojenosti vSech za€astnénych, spoleéné zahrali
pétanque. Skoda jen, ze program byl tak nabity, ze jsme
tuto aktivitu jiz nestihli zopakovat. Ale nevadi, pristi rok
hned na jafe mizeme tieba vyhlasit na celou sezénu
v této hre soutez.

Obrovsky uspéch také meéla zazitkova bylinkova dilna
v Ekocentru Pise€nik, kde jsme si v pfijemném prostredi
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a s velmi milymi a laskavymi lektory spoleéné vyrobili
lektvary na nase neduhy. Jesté ted’ vzpominaji nékteri
z nas na to, jak pfri zpatec¢ni cesté promokli az na kuzi.
Zkratka bylo toho hodné, co jsme spolecné zazili a na co
budeme vzpominat.

Léto 2017 budiz pochvaleno, at’ zije léto 2018!!!
Magda Ambrozova

Zapojeni do projektu Poznavame prirodu
s bilou holi v Jihomoravském kraji

V minulém (cisle c¢asopisu Chaloupka jsme vas
informovali, ze jsme letos zapojeni do dota€niho
programu pro poskytovani dotaci v oblasti
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty pro rok
2017, zkracené EVVO. V ramci tohoto projektu jsme se
zavazali zorganizovat 5 exkurzi tykajicich se zivotniho
prostredi.

V kvétnu probéhla exkurze do Centra Eden v Bystrici nad
Pernstejnem spojena s komentovanou prohlidkou hradu
Pernstejn a také celodenni turisticky vylet do Lednicko-
valtického arealu. Zde jsme museli ujit delSi trasu nez
jindy, ale nenaroénym terénem krasnou prirodou s péti
zajimavymi zastavkami. V celém arealu se nachazi velké
mnozstvi riznych zamecku, kapli a soch. My jsme zhlédli
Dianin chram, kapli sv. Huberta, Tri gracie, Novy dvur
a Apollontiv chram nedaleko pékného rybnika. Na tuto
aktivitu se nam nepodarilo sehnat odborného priavodce,
ktery by nas touto lokalitou provedl. Proto jsme jeho
navstévu domluvili alespon na zavéreénou besedu, kde
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budou shrnuty vS§echny realizované aktivity a dozvime se
zajimavosti o Lednicko-valtickém arealu a jeho pfirodeé.

V €ervnu jsme vyjeli mikrobusem do chranéné krajinné
oblasti Palava spole¢né s nasi osvédéenou pruvodkyni,
pani inzenyrkou Alenou Prymkovou. Cekala nas
pétikilometrova trasa s vyraznym prevysenim i klesanim,
coz to je pro Palavu typické. Dozvedéli jsme se mnoho
zajimavych informacich o flore i fauné zdejSi rozmanité
prirody a navstivili jsme zficeninu hradu Devicky, kde
jsme si povéedeli par mistnich legend. Zpatky jsme jeli
unaveni, ale obohaceni o radu informaci a zazitku.

Zacatkem srpna jsme navstivili Narodni park Podyji. Cely
den nas provadéla zkusSena lektorka, pani inzenyrka
Svatava Holubova ze Spravy NP Podyji. Nejdfive nam
predstavila expozici v jejich navstévnickém stredisku,
ktera se vénovala historii, krajiné, fauné a flore
narodniho parku. Klienti mohli do poznavani expozice
zapojit svilj hmat i sluch. Poté nasledovala komentovana
prochazka ze stifediska v Cizové az na Hardeggskou
vyhlidku. Po cesté nam pani Holubova povidala o zdejsi
krajiné a ukazovala zajimavé rostliny, co zde rostou.
Vétsinu znich jsme si mohli hapticky prohlédnout
a srovnat mezi sebou. Po tfech kilometrech jsme dosli
k Hardeggské vyhlidce, odkud byl krasny vyhled na
okolni prirodu i nejmensi rakouské mésto, Hardegg. Po
prestavce a odborném komentari o historii této vyhlidky
jsme se vydali na zpate€ni cestu. Byli jsme unaveni, a tak
jsme privitali obcerstveni v mistni vyletni restauraci
a pohodinou cestu autobusem az do Brna.
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Posledni, pata aktivita byla naplanovana na 20. zafri.
Domluvili jsme komentovanou prochazku po loukach
Bilych Karpat. Bohuzel nam nepralo pocasi a z ust
lektori nam bylo doporu¢eno zmeénit program — trasa
byla velmi blativa a tudiz neschidna. Rozhodli jsme se
tedy pro nahradni variantu — besedu na téma priroda
v Bilych Karpatech s ukazkami stop zdejsich zvirat,
riznych druhi stroml se specifickymi kuarami Ci
ochutnavka ¢€aju z bélokarpatskych bylin. Podékovani
patii véem odvaznym klientam i jejich doprovodum, ktefri
se nezalekli destivéeho pocéasi a zucastnili se tohoto
programu, prizpisobeného aktualnim podminkam.

Besedu vedli velmi zkusSeni lektofi, se kterymi jsme se
domluvili, ze zkusime na jafe realizovat plivodné
domluvenou prochazku v nahradnim terminu. A mozna
uvidime i volné rostouci orchideje. Mate se tedy na co
tésit.

Zaverem dékujeme Jihomoravskému kraji, ze podpofril
nasi ¢innost a bylo nam umoznéno realizovat tyto
zajimavé a obohacuijici aktivity.

Simona PesSoutova

Jihomoravsky kraj
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Trebon dycha historii

Kazdé léto pripravujeme pro nase klienty minimalné
jeden vétsi vylet, tentokrat jsme se po dohodé s nimi
rozhodli navstivit krasné a historické mésto Trebon.
Nasim cilem byla hrobka rodu Schwarzenberki
a exkurze v mistnim pivovaru Regent.

Cestu jsme zahijili ve Znojmeé, bylo chladné letni rano
a tak jsme po vysednuti z autobusu hledali misto, kde se
zahrat jesté pred nasi prvni exkurzi. Zvolili jsme mistni
kavarnu Pohadka, ktera nam poskytla kyzeny azyl. Pred
desatou hodinou jsme se pak prochazkou vydali centrem
meésta k rybniku Svét a pokracovali po jeho hrazi az ke
Schwarzenberské hrobce, ktera je postavena ve tvaru
osmiuhelniku v novogotickém slohu. V pribéhu
poutavého vykladu pruvodce si klienti méli moznost
osahat typickou zdobenou omitku vypichovanou husimi
brky, tepané krize, sosky a smutecni stuhy. Zaujala nas
| informace o tom, ze hrobka je umisténa dva metry pod
urovni rybnika Svét a je obehnana sSirokym
odvodnovacim kanalem, ktery zarucuje, ze jeji zaklady
voda nikdy nenarusi.

Poté jsme se vratili malebnou aleji opét do centra
Treboné a po spoleéném obédé na nas €ekala exkurze
v rodinném pivovaru Regent, jehoz historie saha az do
14. stoleti. PrGvodce nas uvital v pivni kasné, ktera slouzi
pri pivnich slavnostech jako vy€ep a predstavil nam
historii a sou¢asnost pivovaru. Provedl nas prostorami,
kde se v soucasnosti pivo Regent vafri, klienti méli
moznost ochutnat pivovarsky slad i ¢esky chmel, ktery
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se k vyrobé piva pouziva. Postupné jsme se seznamili
S procesem vyroby a zrani piva a klienti si veskeré
vybaveni podrobné prohlédli. Exkurzi jsme zakongili ve
sklepich pivovaru, kde zdejsi mok zraje a teplota se zde
pohybuje od 5 do 8 stupnu. Po takovém zchlazeni vSichni
uvitali moznost vratit se na vyhraty pivovarsky dvir, kde
klienti ocenili vstficnost naseho pruvodce.

Nas vylet jsme zakon ili prochazkou historickym
centrem Treboné a pfijemné unaveni jsme se ve
vec€ernich hodinach vratili do Znojma.

Eva Pexova

Expedice stredoveék

V zari jsme se s nasimi klienty vydali do Domu uméni ve
Znojmé, kde jsme navstivili interaktivni vystavu -
Expedice stredovék pripravenou ve spolupraci
s Moravskym zemskym muzeem.

Byla pro nas nachystana komentovana a hapticka
prohlidka, ktera nas prenesla do obdobi stredovéku.
Pruavodkyné popisovala zplisob vyroby draténé
krouzkové kosile a brnéni, vzhled a material, ze kterého
bylo vyrobeno oble¢eni ve stredovéku. Srovnavala
rozdily mezi prostym a vzneSenym odévem. Zajimavé
byly jmenované tresty, které potkaly prosté lidi, ktefi se
oblékali lépe nez vzneSeni panové a damy. Méli jsme
moznost prohlédnout si repliky halaparten a dalSich
zbrani. VSechny ale nejvice zaujaly ukazky pomticek
utrpného prava, jako napriklad klada nebo pranyr, které
si néktefri klienti i vyzkouseli. Poutavé bylo také povidani
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o znojemském katovi, o jeho zivoté a jeho tézkém postoji
ve spoleénosti. Podle vypravéni nemél kat vibec lehky
zivot — ostatni lidé se ho stranili. Toto povolani bylo
dédicné a pro vykon profese kata byla dulezita psychicka
odolnost a fyzicka sila — hlavu odsouzeného se mu totiz
muselo podarit useknout maximalné na tri pokusy.
Pokud se mu to nepovedlo a odsouzeny kvuli nému
dlouho trpél, byl kat potrestan napriklad pripoutanim
k pranyfi nebo umisténim do klady.

Vystava se vsem libila predevsim diky mnozstvi
predmétu, na které si mohli sahnout a podrobné si je
prohlédnout. Klienti ocenili poutavé vypravéni nasi
pravodkyné.

Lenka Slahorova

Uskutecnil se 18. rocnik Bilé pastelky

A byli jsme u toho!

Jako jiz tradiéné jsme byli spoluporadateli
celorepublikové verejné sbirky Bila pastelka. Sbirkovy
den pro letosni ro¢nik spadal na 11. fijen. V ulicich mésta
Brna se pohybovaly vice jak dvé stovky dobrovolnikii
z fad studentd brnénskych strednich skol. Béhem celého
dne se nalezité Cinili. Zajimalo by vas, kolik pastelek se
jim za prispévek 30 K¢ podarilo darovat? My vam to
s radosti prozradime. Bylo to uctyhodnych 5 569
pastelek! Za takovy bohaty prispévek se jim
a pochopitelné téz prispévatelim sluselo fadné
podékovat. Taky jsme tak mileradi ucinili.
U chvalyhodnych slov bych si dovolil jesté chvili setrvat.
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Jak uréité sami dobre vite, s pfipravou takové akce je
spojena rada prace, bez které se konec¢ny uspéch muze
tézko dostavit. Chtél bych upozornit na ty, co se na
pripravé a organizaci sbirky podileli. A to predevsSim
Martinu Smrckovou z Dispec€inku asisten€¢nich sluzeb,
ktera je jiz nékolikatym rokem hlavni hybnou silou celé
akce. Na vysi vytézku nam totiz zalezi. Ziskané
prostredky jsou uréeny na podporu osob s vaznym
poskozenim zraku. Vice se muzete dozvédét na
strankach: www.bilapastelka.cz.

Michal Ptacek
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H PISETE SAMI SOBE H

Poezie podzimnich dnu

Malir podzim
Podzim si svoji paletu uz chysta,

pripravi ty spravné barvy dozajista.

Listi driv nez ze stromu opadne,

zbarvi je tak, jak ho to napadne.

Zelena, zluta, hnéda i éervena,

vSechny odstiny téch barev namichat zna.
A kdyz se do svého dila da,

je to prosté parada.

Kdo se mu z malifti vyrovna?

Jifi Marsalek
Podzim
Podzim je krasny, svézi, ale i mlhou zachumlan,
co je krasnéjsi, samotné jeho obdobi,
nebo vzpominkami byt zaduman?
Podzime, posec€kej chvili pred zimou,
i ty dovedes byt krasny, doprej nam chvili,
at’ dychame vini Tvou,
je i ten, kdo chce byt v pefiné zachumlan.

Jitka Kachlikova
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H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pro Vas, co mate radi humor, nebo
nejaké ty hlavolamy. Doufame, ze je tato sekce pro Vas
odlehéenim a zavéere€nym zprijemnénim breznového
vydani Chaloupky.

Své naméty a tipy na vtipy €i hlavolamy muzete posilat
na e-mail ordeltova@tyflocentrumbrno.cz., stejné jako si

zde muzete vyzadat odpovédi na hadanky nebo ukoly.
Tésime se na Vase prispévky!

Doplinte nazev obce ¢i mésta

[ JoY o] oY o T o= 30
= Lo L= QT

DOIANKY U....eeii i e e e e as
Qo T=3 (=] [ =Y o o - T
NOVE MEStO NA.......iiiiiiiciiiiiic i v e r e e e as
Lo T o= 3 - T
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H S CHALOUPKOU V KUCHYNI H

Kurzy vareni v TyfloCentru

Mili pratelé dobrého jidla mame pro vas dobrou zpravu.
Pravé probiha zapis do novych kurzl vareni pro tézce
zrakové postizené.

Tésit se muizete nejen na nové, moderni i tradic¢ni
recepty, ale i na nase lektorky, které s vami projdou cestu
promeény receptu ve vonavy a chutny vysledek.

Hlasit se muzete u Bc. Evy Hrubanové e-mailem na
hrubanova@tyflocentrumbrno.cz nebo telefonicky
515 919 667, pripadné u Terezy Veselé, DiS. e-mailem na
vesela@tyflocentrumbrno.cz €i telefonicky 515 919 667.
Skupinové lekce kurzu vareni probihaly celé Iléto
a prijemné nam zpestrily prazdninové dny. Pripravovali
jsme cuketové pizzy, street food, slovenskou kuchyni
a Burgery.

W Eg WEW Y

v TyfloCentru Brno, bylo Letni grilovani v Luzankach.
Grilovani bylo pojato jako rozlouceni se s létem, setkani
se s klienty kurzu vareni a samoziejmé vytvoreni
uzasnych pokrmi, na kterych jsme si vSichni pochutnali.
Akce probéhla v poslednim srpnovém tydnu. Po€asi bylo
uzasné a vSichni zucastnéni si grilovani nadmiru uzili.
Nejprve si klienti suroviny nakrajeli a nalozili podle
receptl do marinad, a poté je ugrilovali na verejném grilu
v parku v Luzankach.

Pripravovali jsme grilované kotlety s citronovo-

tymianovou marinadou, kureci prsa s jarni cibulkou
a grilované brambory plnéné syrem a zeleninou
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Jako bonus jeden z recept:

GRILOVANE KOTLETY S CITRONOVO-TYMIANOVOU
MARINADOU

Co budete potrebovat:
e 4-6 platki veprovych kotlet bez kosti
e Strouhanou ktru z 1 citrénu
e St'avu z 1 citrénu
e 4 lzice oleje
e 3-4 lIzice suseného tymianu
e UtFeny cesnek 5 strouzkl

e Pepf, sl

Postup:

Platky kotlet rozlozime na rovnou podlozku, naklepeme
palickou na maso nebo tupou hranou noze. Osolime a
opeprfime. Ze zbylych pfisad vymichame marinadu.
Naklepané platky viozime do marinady a maso na nékolik
hodin nalozime. Pred samotnym grilovanim maso lehce
osusime. Gril rozpalime na stredni teplotu na primé
grilovani a grilujeme po dobu 5 - 7 minut z kazdé strany.

Eva Hrubanova
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H PODEKOVANI H

Podéekovani tem, co pomahaji

Jestlipak vite, ¢im se zabyvaji organizace majici ve svém
nazvu ,tyflo“? Slovo je plivodu reckého a znamena
»slepy, slepota“. Ted’ uz nebude slozité odhalit, Cemu se
vénuje obecné prospésna spole€nost TyfloCentrum
Brno. Spravna odpovéd zni: pomaha nevidomym
a slabozrakym. Ridime se mottem: ,Slepotou zivot
nekonc¢i“. Na tom, aby tomu tak skute¢cné bylo, se
spolupodili i jedno z odbornych stredisek brnénského
TyfloCentra, Centrum aktivizace a poradenstvi.
Nejriznéjsi nami pripravované aktivity slouzi predevsim
k tomu, abychom umoznili nevidomym a slabozrakym zit
pokud mozno normalni zivot a radovat se ze stejnych
véci a ¢innosti, jako my ostatni. Potrebuji k tomu vsak
pomocnou ruku.

Treba i obyéejna navstéva koupalisté muze pro
nevidomého skryvat mnoha uskali a nebezpeci. VétSina
z nich si k bazénu troufne jen s doprovodem, nékteri
vibec ne. Brany vsech koupalist tak pro nékteré
zUstavaji, bez pomoci a vstficného pristupu nas
ostatnich, uzavreny.

Na Koupalisti Kralovopolska Brno jsme nasli pro nase
klienty prfimo idealni prostredi. Vhodné vstupy do vody,
vyhovujici bazény, vSude ¢isto (samoziejmé véetné
socialniho zafizeni), k dispozici spousta Ilehatek,
dostatek stinu pod vzrostlymi stromy, zkratka PARADA.
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A co vic — velice vstricny personal a uzasné laskavy
a ochotny provozovatel koupalisté pan Bruno Jelinek,
ktery nam vySel vstfic s jakousi privétivou
samozrejmosti. Je zkratka jednim z tech, kteri pomahat
chtéji, ne ze musi. Vysel vstric nejen nam. Pri nasi
navsteve koupalistée jsme se setkali i se zdravotné
postizenymi klienty Centra Kocianka, kterym jsou
poskytovany prostory koupalisté za stejnych podminek
jako nam —tedy zdarma.

O kolik by byl zivot lidi s handicapem pfrijemnéjsi, kdyby
vSichni, co maji moznost, méli k nim stejny pristup, jaky
jsme zazili a zazivame pravé na tomto koupalisti. Rekli
byste ,,maliCkost” — ale ona to zase takova samozrejmost
neni.

Dékujeme za klienty.

Magda Ambrozova
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H UZITECNE KONTAKTY '

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Vedeni spolec¢nosti 515 919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774715 100
Katerina Pokorna — provozni manazerka 774 715 102
EliSka Bartova — asistentka vedeni 774 715 092

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢tvrtek 13 — 17 hod.

Dispecink asistencnich sluzeb 515 919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martina Smrckova, vedouci dispe€inku 774 715 088
Bc. Kamila Kotou¢kova, DiS., socialni pracovnice

774 715 094

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: info@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martin Vrana, vedouci lektor, metodik, poradenstvi
515919 666, 774 715 101

Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515919 668, 774 715 103

Tereza Vesela, DiS., socialni pracovnik
515 919 667

Barbora Krejéova, pracovnik v socialnich sluzbach
515 919 668
Bc. Eva Hrubanova, socialni pracovnik (také v asistenci)
515919 668, 774 715 089

Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz, lektori a konzultanti
515919 665, 774 715 104

Dalsi lektori:

PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova 515 715 774
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515 919 672
e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz
Mgr. Magda Ambrozova, vedouci socialni pracovnice
515919 672, 774 715 097
Mgr. Simona Pesoutova, socialni pracovnice
515919 671, 774 715 095
Regina Holikova, pracovnice v socialnich sluzbach
515919 671, 774 715 108
Bc. Marta Ordeltova, administrativni pracovnice
a koordinatorka dobrovolnik 515 919 670, 774 715 090

Zlata Zumrova, cviceni (streda)
Eva Hradilkova, cvic¢eni (utery)

Josef Konecny, konzultant pro odstranovani
architektonickych bariér 517814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Detasovana pracovisté v Jihomoravskem kraji

Breclav: Bc. Katefina Hornakova
adresa: 17. listopadu 1a, 690 02 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

Znojmo: Bc. Lenka Slahorova, Mgr. Ludmila Novakova,
Eva Pexova (utery az ¢tvrtek)
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 109
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty (Breclav, Znojmo)
stfeda 13 — 17 hod.

Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Rlizova 39, 672 01 Moravsky Krumiov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: pondéli 13 — 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Ivana Cimrmanova, DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Jana Rumpalova, socialni pracovnice 774 715 096
Jana Uvizlova, spravce e-shopu 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7

e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbocky SONS v Brné

Brno-stred (Josef Kaplan) 603 475 638
pondéli a ¢tvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778 412 715
utery a ¢tvrtek 9 — 11 a 13- 16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispec€ink asisten€nich sluzeb nasi spole€nosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Privodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3.DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
4.Senior Bus: 731 518 348
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Dum na Chaloupkové ¢. 3

Na sec¢tenou v pristim Cisle.

Redakéné pro vas pripravili: Magda Ambrozova, Hana
Bubeni¢kova, Regina Holikova, Katerina Hornakova,
Eva Hrubanova, Josef Koneény, Marta Ordeltova,
Simona PeSoutova, Eva Pexova, Michal Ptacek, Lenka
Slahorova.

Do rubriky ,,PiSete sami sobé“ prispéli Jiri Marsalek

a Jitka Kachlikova.

Prijem prispévkl, Uprava a sestaveni: Marta Ordeltova
Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni€kova
Foto na str. 21: Lucie KoSinarova

Korektury: Hana Bubeni€kova, Katka Pokorna

Audio verzi namluvil: Borek Kapitan€ik
Zpracovani zvukové podoby: Jan Pokorny

Korektury bodového tisku, textova podoba: Jan Pokorny
Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak
Na distribuci se podileli: Marta Ordeltova, Martin Kubis
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DMS DRAK

Slepota muze postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni dim socialnich sluzeb
pro nevidomeé Josefa Chaloupky.

Prispét mulizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK 30

nebo
DMS DRAK 60

nebo
DMS DRAK 90

Muzete prispivat pravidelné kazdy mésic:
DMS TRV DRAK 30/60/90

DMS ve zvoleném tvaru zaslete ze svych
mobilu na Cislo 87 777

Cena jedné DMS je 30, 60 nebo 90 K¢
prispéjete nam €astkou 29, 59 nebo 89 K¢.

Prispét muzete pfimo na transparentni sbirkovy ucet
projektu Dim sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

DEKUJEME
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