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AZ 80% viemd, které pfichazeji do naseho
mozku, je vizualnich. To znamena, Ze do-
minantnim smyslem ¢lovéka je zrak. Jeho
poskozeni nebo uplna ztrata schopnosti vidét
zasahne samotné uspokojovani téch nejza-
kladnéjsich lidskych potreb, jako je prFiprava
jidla a stolovani, oblékani a vybér satt, hygie-
na a bézné domaci prace, kazdodenni péce
0 sebe a o své blizké. Zadna z téchto béznych,
rutinnich ¢innosti se neprovadi snadno nebo ji
nelze bez cizi pomoci provadét vibec. Osleply
Glovék nejprve ztraci zaméstnani, nezfidka
i rodinné zazemi. Litost a soucit s blizkym ¢lo-
vékem, ktery oslepl, brzy vystrida zoufalstvi.
Na jedné strané se projevi neschopnost néco
délat a zavislost na pomoci druhych, na strané
druhé se naskyta spousta ¢asu bez moznosti
byt uziteény a schopnosti néco délat.

Socialni rehabilitace?
Co nejdrive!

Rehabilitace je na slepotu tim nejlepsim
lékem. Prinasi nejen pocit, ze neni vSemu
konec a ze to pljde, ale predevsim pocit
opétovného zapojeni se do zivota. Prvni malé
uspéchy povzbudi nejen samotného postize-
ného, ale predevsim jeho rodinu. Jak vlastné
rehabilitace pozdéji osleplého probiha? Zacgina
se s malickostmi: vyznat se v doméacim pro-
stfedi, zorientovat se, najit predméty a véci,
které potrebuiji, naucit se s nimi zachazet bez
kontroly zrakem, ohrat si jidlo a naucit se jist,
aniz vidim do talife. S tim vSim souvisi mozna
ponékud jiné usporadani véci v domacnosti,
aby je nevidomy ¢asto neshazoval, ulozeniveci
tak, aby se neménilo jejich misto a nachazely
se v takovém stavu, aby se nevidomy nezranil
aveécéné sinevytvarel modriny o vysunuté zidle,
oteviené zasuvky a skfinky nebo pooteviené
dvefe. Nutna je tedy i prace s rodinou. Casem
k tomu jisté pribude i pfiprava jidla nebo lehké
domaci prace - vSe bez kontroly zrakem.
Nacvik sebeobsluhy je vyznamnym prvkem
zékladni socialni rehabilitace vedle jiz drive
zminovaného nacviku prostorové orientace
a samostatného pohybu (POSP). Tyto sluzby
zajistuje Tyfloservis, 0.p.s., a Dédina, o.p.s.
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Bez motivace a tvrdé driny to
prosté nejde

Samotna socialni rehabilitace vSak nestaci.
Instruktor, ktery vede jednotlivé kurzy zakladni
socialni rehabilitace, je vidici osoba. Pfi prv-
nich nezdarech, pfi pfehnaném oc¢ekavani
rychlejsiho a snadnéjsiho pribéhu nacviku
se mUze dostavit deprese a pocity marnosti
pocinani. V tuto chvili nastava ¢as na setka-
ni s podobné postizenymi, ktefi problém
jiz zvladli. Motivaéni programy pripravuji
odborna pracovisté SONS - Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych (Stre-
diska integra¢nich aktivit) a také TyfloCentra,
krajska strediska socialnich sluzeb, zalozena
SONS. Vedle motivacnich program( je po-
trebné zejména tésné po skonceni socialni
rehabilitace, pfipadné i v jejim pribéhu do-
cvi¢ovat a posilovat ziskané dovednosti.
K tomu slouzi napf. rekondiéni pobyty, po-
radané SONS, nebo aktivizaéni programy
s dopliikovymi formami rehabilitace, které
organizuji TyfloCentra.

Pomocnici v domacnosti

K nacviku sebeobsluhy se pouziva rada
jednoduchych, obvykle drobnych, ale uzitec¢-
nych pomuicek. Prodejem téchto pomlicek se
u nas zabyvaji dvé specializované prodejny
tyflopomucek v Praze a Olomouci, které
SONS provozuje, a také napf. vyrobni druz-
stvo nevidomych Spektra a dalsi firmy.

Jedna se o:

- casomeérné pomucky (hodinky a budiky),

- méfici pristroje do domacnosti (mluvici
kuchynské a osobni vahy, pristroje na
méfeni vzdalenosti),

- |lékarské pristroje (tonometr, glukometr
a teplomér s hlasovymi vystupy),

- ostatni pomUcky (indikatory hladiny, svétla
a barev, kalkulator, kompas atd.).

VSechny jmenované pom(cky jsou uzpu-
sobeny pro nevidomé, maji hlasovy nebo
hmatovy vystup. Specializované prodejny
tyflopomucek hledaji na trhu a nasledné

zajistuji dalsi drobné pomUcky z bézného sor-
timentu, které nevidomi lidé pouzivaji daleko
Castéji nez lidé vidici, napf. rizné davkovace,
drzaky, nasypky, oddélovace, spony, tvoritka,
zasobniky, navlékace jehel aj.

Vybornym pomocnikem v doméacnosti je
,o0znacovac" Sherlock, ktery funguje na bazi
radiovych identifikacénich ¢ipl (technologie
RFID). Pristroj nevidomému umoznuje ozna-
¢eni véci v domacnosti, ¢imz se nasledné
usnadnuje jejich nalezeni.

Odkazy k danému tématu naleznete na:
is.braillnet.cz/pomucky.php,
www.sons.cz/ost-pom.php

Jak cist a psat?

Vzdélavani a navrat na trh prace u lidi
s tézkym zrakovym handicapem z velké casti
ovliviuje fakt, jak se vyrovnali s problémem
prijimani a zpracovani informaci. Prijimat,
vyhledavat a zpracovavat informace s tézkym
zrakovym handicapem se da co do obtiznosti
srovnat se samostatnym pohybem a prostoro-
vou orientaci. Tak, jak se nevidomy i po zvlad-
nuti POSP nedostane vSude a nastane rada
situaci, kdy sam neznamou trasu nezvladne,
stejné tak i v oblasti pfijimani a zpracovani
informaci existuje cela rada neprekonatel-
nych bariér.

Nasleduijici tabulka mapuje moznosti prace
s textovou informaci s pouzitim pomucek.
Mapuje moznosti jednotlivych pomdcek, na-
znacuje omezenia nevyhody, k dané pomdcce
je pripojen i popis sluzby, kterou poskytuje.

obr. 1 Obrazek vytlaceného pisma na specialnim
vytvrzeném papife, Citelného hmatem
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Braillovo pismo = zaklad gramotnosti nevidomych.
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