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Vazeni ¢tenari,

velmi mirna zima se nam pomalu nachyluje ke svému
konci, snéhu a jinych projevi zimy jsme si skutec¢né
mnoho neuzili, ale my, ktefi se hulfe z nejriznéjSich
divodl pohybujeme a orientujeme, toho jisté
nelitujeme.

Vstoupili jsme do roku 2014 a brnénské TyfloCentrum
ceka 14. rok své existence. Trapime se pfriliS €astou
obménou pracovniki a hledame pric¢iny tohoto stavu.
Jsme zavedenou organizaci, ktera poskytuje socialni
sluzby nevidomym a slabozrakym. Ohodnoceni
pracovnikul je na neziskovy sektor vic nez slusné, presto
se nam nedari si pracovniky déle udrzet.

Mezi pricinami lze jisté spatrovat i zajem vas, nasich
klientli o nabizené sluzby. Méni se i potieby sou¢asnych
mladych lidi, ktefi se rozhodli studovat obor socialni
prace. Vstupuji na trh prace s predstavami
profesionalniho zapojeni, pozaduji patficné podminky
k praci vcéetné benefiti jako u profesionalnich
zaméstnavatelll, zajem vas, klientt a patFicné
ohodnoceni a pracovni podminky.

Stabilizace v tomto sméru je tedy nasSim prioritnim cilem
a pomoci ham muzete pravé vy, zajmem o nabizené
sluzby, aktivhim zapojenim do tvorby programu
a ovlivhovanim sluzeb, které bychom pro vas mohli
pripravovat. Je to tedy i na vas, zda nas program bude
zajimavy a tym pracovniku staly.

Preji vam krasné jarni obdobi a spoustu prilezitosti pro
setkavani nad aktualnimi zalezitostmi souc¢asnych dni.

Hana Bubenickova
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2| AKTUALITY, OZNAMENI 2

Novinky v Breclavi

V lednu letosniho roku odesla z breclavského pracoviste
nase kolegyné Mgr. Jifina Falkova. Za jeji dlouholetou
praci a opravdovy pristup ke klientam ji patri velky dik
a prani vSeho dobrého nejen v novém zameéstnani.

V souéasné dobé je ve stredisku pritomen pracovnik
brnénského TyfloCentra kazdé utery od 10:00 do 16:00
hodin, dle planovanych aktivit. V pripadé potreby volejte
Tereze Kozderové (774 715 097, 515 919 672). O dalSich
zmeénach Vas budeme vcas informovat.

Tereza Kozderova

Fond pomoci Siemens pomohl i nam

Pred rokem Fond pomoci Siemens schvalil udéleni
grantu na vzdelavani pracovnice brnéenského
TyfloCentra pro fundraising.

Co to vlastné je — fundraising? Jedna se o umeéni
shanéni zdroju (at uz vécnych vypomoci, nebo
finan€nich dard) od riznych subjektu. Cilem je zajistit
financovani organizace i z jinych zdrojl, nez jsou statni
dotace nebo projekty.

Grant umoznil dhradu skolného nékolika jednodennich
kurz, zamérenych vzdy na jednu oblast fundraisingu,
a také na zaplaceni kvalifikaéniho kurzu s lakavym
nazvem Profesionalni fundraiser, ktery probihal v Sesti
dvoudennich setkanich od kvétna do listopadu roku
2013. Jestli nam v naSem novém snazeni budete drzet
palce — predem dékujeme. Radost a uzitek bychom
z toho méli mit vsichni.

Irena Koci, pracovnice propagace a fundraisingu
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Projekt Nevidomi na trh prace — novinky

Mnozi z Vas jiz asi néco malo €etli o naSem projektu —
myslim realizovanym nasim TyfloCentrem.

Za meésic budeme mit za sebou rok realizace projektu,
a pokud bychom jen kratce zhodnotili, dafi se nam
naplnit cile projektu, takze do druhého roku realizace
jsme odstartovali velmi dobre.

Jen kratka rekapitulace — podarilo se nam zajistit nebo
rozbéhnout jedenact rekvalifikaci.i Mame jiz prvni
absolventy kurzi — jedna se o dva maséry, pracovnika
pro kartonazni  vyrobu, jednoho absolventa
pocitacového kurzu, absolventa keramika a ruc€niho
tkalce. V brzkém obdobi jednoho meésice ukonc¢i kurz
| kosikar. VSechny tyto kurzy probihaji ve stredisku
Dédina v Praze. Mnozi z Vas znate toto rehabilitani
a rekvalifikacni stredisko pro nevidomé. Nasi ,,studenti
si stfedisko Dédina velmi oblibili a jsou s jeho sluzbami
a pobytem v ném moc spokojeni. Skoro se jim ani
nechce domli - respektive do reality pracovni
spole€énosti. Minuly mésic nastoupili do kurzu dalsi dva
panové na rekvalifikaci na pracovniky v kartonazni
vyrobé ajedna kosSikarka, ktera se s nami podélila
o radost z pleteni. V dalSim pocditacovém kurzu je také
klientka, takze kurzy na zménu profese a rozsireni
dovednosti jsou v plném proudu.

Co nas jesté ceka v dalSim obdobi? Hlavné to, ze
hodlame pro Kklienty zajiStovat takzvana mista
na zkousku. Jsou to pracovni mista, kde si nové
zameéstnani vyzkousi Cerstvé rekvalifikovany pracovnik
,nNaostro*“ v pracovnim provozu. Jde o pracovni pomeér
na tifi meésice na pual uavazku. Tato prace bude
ohodnocena finanéné — pracovnik dostane mzdu. Mist
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na zkousku mame v projektu celkem patnact. V téchto
profesich je jiz zaméstnana jedna masérka ajeden
keramik. Od brezna nastoupi do prace pracovnik
v kartonazni vyrobé a v dubnu i ruéni tkadlec, nasledné
pak i kosikar. Chystame také zaméstnani dvou maséru
v dalsi firmé. Pracovni mista jsou zajisténa v nasi
chranéné dilné, mista masérit pak u dalSich
zameéstnavatelu.

A co bude probihat dale? Na podporu pracovnich mist
probéhne v kvétnu dalsi seminar k bilanéni diagnostice.
Ten minuly se nam hodné osvédéil. | kdyz jsme
nepomohli klientim hned po tomto setkani -
zaméstnanim v novych pozicich - tak jsme jim umoznili
podivat se na sebe a svou pracovni prilezitost
| v oborech, o kterych by sami ani neuvazovali. Vysledek
téeto cinnosti bude dobrym zakladem pro dalsi projekt
zameéreny jiz jen na vytvoreni pracovnich mist pro
zrakové postizené. Neni to vSak otazka tohoto roku.

Mohu mit na Vas - ¢tenare — jednu malou prosbu?
Pokud znate ve svém okoli nékoho, kdo o své pracovni
budoucnosti premysli anebo uvazuje o zmeéne, tak at’ se
na nas obrati a napise. Radi mu umoznime zdarma
setkani s odbornikem na pracovni uplatnéni a za vyuziti
osvedcéené bilancni diagnostiky poradime.

Dékuji Vam za pozornost, kterou jste vénovali mym

informacim, rada se s Vami setkam nebo jen odpovim

na Vas mail.

Hezky den a pfijemny jarné-sluneény ¢as Vam vsem.
Olga Placha, koordinatorka projektu
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H CHALOUPKA VAS ZVE H

V Brné jsme pro Vas pripravili

Vikendovy pobyt na Kukliku

Na letosni jaro opét pripravujeme vikendovy
psychorehabilitaéni pobyt. Pro nové étenare vysvétleni:
Kuklik je obec na Vyso€iné, kde se nachazi penzion
Kukla.

Na jare a na podzim se uz dlouhodobé uskuteé¢nuji
vikendové pobyty. Vletosnim roce zahajujeme
15. ro¢nik pobyta v Kukliku. Jarni pobyt zacne 10. dubna
a potrva ¢tyri dny. Program nabizi spole¢né vychazky
do prirody, besedu na odborné téma, prijemna spoleéna
posezeni a moznost ziskat zaklady pleteni z pedigu. Je
ponechan prostor i pro volbu vlastniho individualniho
programu.

Informace u Marie Svejdové, mobil 774 715 104, e-mail
svejdova@tyflocentrumbrno.cz . v
Marie Svejdova

,,Kdo se chce naudit plavat, musi sko¢it do vody*
aneb pojd'me plavat pravidelné

Radi bychom zahajili pro vas novou aktivitu a to
PLAVANI. Konani této aktivity se vSak bude odvijet od
zajmu Vas, klientll. Pokud tedy mate zajem chodit
dvakrat do mésice plavat, lenosit do virivky €i si jen tak
ve vodé zadovadét, prihlaste se nejpozdéji do patku 18.
dubna Martiné Ludvikové (774 715095) nebo Tereze
Kozderové (774 715 097).

Plavani by zapocdalo v zari 2014 a konalo by se
v pravidelnych intervalech po cely skolni rok. Pro
pravidelné plavce by byly nachystany skvélé odmény
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za jejich sportovni usili. Kurz plavani by byl hrazen
z projektu, plavani by tedy bylo zdarma.
Martina Ludvikova

Zucastneéte se novych aktivit

Béhem prvnich meésica letosSniho roku probéhla
v brnénském TyfloCentru rada novych aktivit. V lednu
jsme zahdjili soutéziva setkani aneb Pameét'olamy,
na které jsme Vas zvali v minulém ¢isle Chaloupky.
Prvniho setkani se zuc€astnilo pét soutézicich a my
pevné doufame, ze rady se rozrostou. Setkavame se
pravidelné kazdy posledni patek v meésici od 10:00
do 12:00 hodin. Prijd’te i Vy hravou formou potrapit svoji
pameét’ a védomosti.

V unoru jsme spole€éné s Janem Werichem navstivili
solnou jeskyni. Celou hodinu jsme na pohodinych
lehatkach relaxovali a ktomu nam vypravel své
nezapomenutelné historky prosluly Jan Werich. Dalsi
navstévu solné jeskyné planujeme na 31. brezna
a s Janem Werichem tentokrat vyrazime k mofi.

Slavili jste svatek sv. Valentyna? My ano, a sice vyrobou
legendarni delikatesy jménem sushi. Vice se o tomto
uzasném setkani stejné jako o nasi navstéveée solné
jeskyné muzete docist v samostatnych ¢lancich.
Velikou udalosti byl také filmovy veéer s Ceskou televizi.
Nasi klienti se tak mohli dozvédéet, jak mohou
prostrednictvim internetu, ale i vzivém vysilani,
sledovat vybrané porady s komentafrem pro nevidomé.
Se zvukarem  Jifim Lukaskem, s koordinatorkou
servisnich sluzeb pro vysilani Petrou Maskovou
a s autorkou audio popisti Lenkou Solanskou mohli
diskutovat o tom, jak zvukovy popis vznika.
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Prvni filmovy veéer se nesl v duchu serialu ,,Kriminalka
Staré meésto“. V nabidce novych aktivit budeme urcité
pokracovat a téSime se na setkani s Vami. Kam bychom
Vas radi pozvali?

V dubnu nas c¢eka tradiécni Happening nevidomych
v Prirodni zahradé u smrku, tentokrat tematicky zaméren
na Orient. Vramci Brnénskych dnd pro Zemi
pripravujeme sobotni vychazku pro klienty i verejnost.
Zajemci z frad verejnosti budou mit moznost jit na vylet
tzv. po tmé, za pomoci ¢ernych bryli. Doprovod bude
zajistéen pracovniky a dobrovolniky TyfloCentra. Drzte
nam palce, at’ tento napad verejnost oslovi a nam se tak
podari zase o kousek vic poodhalit svét lidi s tézkym
postizenim zraku. V pristim €isle Chaloupky Vam urcité
napiseme, jak se tato aktivita vydarila.

Tereza Kozderova

Nemuzete na aktivity k nam? Nezoufejte!

Vime, ze nasi Chaloupku ¢tou také ti, ktefi uz se nasich
aktivit nemohou, zejména ze zdravotnich duvodi,
ucastnit. Pri své praci myslime i na Vas a nabizime Vam
nasi nepravidelnou navstévu v domacnosti.

Jak takova navstéva socialni pracovnice probiha?
Po predchozi vzajemné domluvé terminu pfijede
pracovnice k Vam domu, priveze napr. spolecenské hry
nebo si spole€né popovidate. Tato sluzba je
poskytovana bez uhrady. V pfipadé zajmu kontaktujte
Terezu Kozderovou (774 715 097).

Tereza Kozderova

Tmavomodry festival 2014

Ve dnech 15. az 17. kvétna se uskutecni jiz 25. rocnik
Tmavomodrého festivalu, mezinarodni hudebni
prehlidky zrakové postizenych déti a mladeze.
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Jiz tradi¢né bude doprovazen vystavou kompenzacnich
pomucek, véetné prezentace skol vycviku vodicich psi
pro nevidomé. Nebude chybét ani jarmark
arteterapeutickych dilen a sobotni dopoledni setkani
nevidomych priznivecu modernich technologii
s finalovym kolem 7. roc¢niku Memoriadlu Zdenky
Vernarské.

Zastitu nad akci prijal primator statutarniho mésta Brna
Roman Onderka.

Festival organizuje Turistické informa€ni centrum meésta
Brna, prispévkova organizace, www.ticbrno.cz,
a TyfloCentrum Brno, obecné prospésna spolecnost,
www.centrumpronevidome.cz .

Kristina Cadeni

Od masopustu po Velikonoce a Velikonoé€ni dilna

Blizi se nejvyznamnéjsi krestanské svatky roku, proto
vyuzijeme této prilezitosti a pripomeneme si, jak vypada
obdobi od svatku Tri krali az po Velikono¢ni pondéli
z pohledu tradic nasich predki.

Prvni slavnosti je masopust. Ten za€ina vzdy po svatku
Tri krald (po 6. lednu), avSsak jeho konec neni pevné
stanoveny — odviji se od terminu Velikonoc. Masopust
veétsinou konci v rozmezi od poloviny unora do zacatku
brezna, vroce 2014 vrcholii na masopustni utery
4. brezna. Je to €as zabija€ek a lidového veseli, jehoz
zavrSenim je pravod masek, ktery kon€i masopustni
zabavou.

Nasledujici den, v letoSnim roce 5. bfezna, nastava tzv.
Popeleéni stfeda. Tato stfeda zahajuje postni obdobi,
které trva az do Velikonoc. Datum Popele¢ni stredy se
urcuje odectenim c¢tyriceti dni od pondéli v tydnu,
v némz pro dany rok zacinaji Velikonoce.
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http://www.centrumpronevidome.cz/

Nazev Popele¢ni stfeda je odvozen od tzv. ,udileni
popelce®. Popelec je popel ze starych ratolesti jehnéd,
posvéceny na Kvétnou nedéli predesiého roku.

Posledni dny postni doby nesou nazev Svaty nebo také
Pasijovy tyden. Svaty tyden za€ina Kvétnou nedéli, ktera
letos pripada na 13. dubna. Nazev svatku prameni
z kvétl, jimiz byvaji vyzdobeny kostely a které maji
pripominat palmové vétve, kterymi lid vital JeziSe pfri
vjezdu do Jeruzaléma.

Po té nadchazi Modré pondéli, Sedivé utery a Skareda
streda. ZnameéjsSi jsou vSak oznaceni druhé poloviny
tydne: Zeleny ctvrtek, Velky patek a Bila sobota. Mnozi
z nas tradice souvisejici s temito dny znaji, a tak vi, proc
by se na Velky patek nemélo kopat do zemé, nebo kdy

zajit na zelené pivo.

Jak mozna veétsina z Vas vi, velikonoce nastavaji
po prvnim jarnim uplnku. Letosni Bozi hod velikono€ni
Cili Velikono€ni nedéle pripada na 20. dubna. Tento den
konci Svaty tyden a je mozné dopravat si jidla dle libosti,
protoze pust jiz skongil.

Poslednim dnem, ktery zminim a ktery zname urcité
vSichni, je Velikono€ni pondéli. Tento den nastane
v letosnim roce 21. dubna. Probiha ve znameni veselych
lidovych oslav, radosti z probouzejici se prirody
a bohatého hodovani.

Jak je patrné, Velikonoce souvisi nejen s tradicemi
a krestanstvim, ale také s jidlem. Proto Vam na zaveér
tohoto povidani predkladame recept na snad
nejoblibenéjsi velikonoéni pokrm — beranka. Dobrou
chut’!
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Velikono¢ni beranek

Ingredience:

3 vejce, 150 g cukru, 5 Izic oleje, 5 Izic horké vody,
150 g polohrubé mouky, 1 Izicka prasku do peciva
1 vanilkovy cukr, citronova kura, 1 I1zicka citronové
st’avy, Spetka soli, maslo na vymazani formy, hruba
mouka na vysypani formy, rozinky

Popis pripravy:

Zloutky michame s cukrem, pfidavame olej a horkou
vodu a vysSlehame do husté pény. Mouku smichame
s praSkem do peciva a vanilkovym cukrem, vmichame
citrénovou kiru a pridame k zloutkové péné. Bilky
uSlehame s nékolika kapkami citronové stavy a Spetkou
soli dotuha a vmichame do tésta. Formu na beranka silné
vymazeme maslem a vysypeme moukou. Do mist, kde
jsou oci a tlama, vtiskneme rozinky a do formy nalijeme
testo. Priklopime vrchni dil formy, viozime na plech
a dame péct do trouby. Na zacatku pe€eme zprudka, poté
teplotu zmirnime. Asi po ¢Etyriceti minutach formu
vybereme a udélame test Spejli. Beranka nechame
vychladit ve forme.

TyfloCentrum Brno, o.p.s. Vam preje klidné straveni
Velikonoc, hodné zdravi a zivotniho elanu!

Touto cestou bychom Vas radi pozvali stravit
predvelikono¢ni ¢as v dilné Hapateliér, kde se budou
konat velikono€ni tvorivé dilny v terminu od 14. do 17.
dubna vzdy od 13 do 16 hodin. Budeme se zabyvat
technikami tradi¢nimi, vyrobou kraslic a pomlazek,
vyzkousime si i zajimavé nové techniky, napf. pri vyrobé
jarnich dekoraci. Dilna sidli na adrese Podébradova 58.
Prihlasky a informace poda Mgr. Katefiné Kaldy.

Telefon: 774 715 099 nebo 532 307 985.
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Co pripravuji regionalni pracovisté

Jarni aktivity ve Znojmeé v plnem proudu

Dlouha léta jsme se spolec¢né pravidelné schazeli
na motivacnim a hodnoticim posezeni v restauraci
Na Véénosti. Restaurace bohuzel zménila své zaméreni
a po dohodé s klienty jsme se rozhodli nase setkani
presunout jinam. Po podrobném prozkoumani terénu
jsme nasli prijemné misto s pohodovou atmosférou,
a tak presuneme nase setkani do Kafé Oaza na adrese
Kovarska 6. Vérim, ze tu najdeme prijemné zazemi pro
nase setkani a budeme se sem radi vracet. Prvni
spoleéné setkani v Kafé Oaza probéhlo uz 11. brezna.

V dubnu se nasi klienti mohou tésit na navstevu vystavy
GejSa a samuraj, ktera se kona v Jihomoravském muzeu
ve Znojmé. Prichystame pro Vas i tradi€ni velikono¢ni
vareni, tentokrat budeme tvorit pecené a smazené
koblizky a pripravime si jarni pazitkovou pomazanku.

V kvétnu pak realizujeme dlouho planovanou navstévu
Botanické zahrady v prazské Troji, kterou nas provede
vyskoleny pruvodce. Cast exponati je zde vybavena
braillskymi popisky a soucasti zahrady je i hmatova
vystava. Vystavenych exponatl je dovoleno se nejen
dotykat, ale nékteré mohou navstévnici i ochutnat nebo
si k nim pfrivonét.

Kazdé posledni utery v mésici jsme si vyhradili pro
navstévu Bowlingu v Priméticich. Diky vstficnosti
majitele mame pravidelné vstup i drahu pro nase klienty
zdarma.

Jak se ve Znojmé stalo dobrym zvykem, budeme
pokracovat v turistickych vychazkach Narodnim parkem
Podyji. Pripravili jsme pro Vas dalsi trasy, které budou
vénované oblasti Vranovska.
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Nejdiive se vydame z Cizova pies Vétrnik k Lusthauzu
az nalesnou, dalsi vychazka nas zavede pres
Vranovskou branu do Vranovskych Benatek. Pred
prazdninami se jesté stihneme projit po ¢ervené trase
z Cizova do Lukova.

[ &4

najdete v pravidelnych programech aktivit
a v samostatnych pozvankach. Na setkani s Vami se tési
Eva Pexova (774 715109, 774 715 107), Olga Smetanova
a Petra Seneklova.

Eva Pexova

Co se déje v Breclavi?

Prestoze stredisko aktualné nema svého socialniho
pracovnika, program prekypuje zajimavymi aktivitami.

V unoru jsme se letem svétem podivali do Japonska
a z casopisu Radnice si spolecné vybrali, které vystavy
a mista navstivime v prubéhu jarnich mésicu.

V dubnu Vas tedy zveme na Aprilové posezeni u kavy
a ¢aje, na cestovatelskou besedu na téma La Grace aneb
krasa jachtingu. Nezapomeneme zaradit nas tradicni
klub étenari a odpoledne u stolnich deskovych her,
které se konaji vzdy v prostorach TyfloCentra.

Az vykoukne sluni€ko, navstivime také nové opraveny
zidovsky hrbitov.
Tésime se na Vasi spole¢nost!

Tereza Kozderova

TyfloCentrum Vyskov na jare

Jaro s sebou pfinasi vhodnéjsi podminky pro zapojeni
do nasich aktivit. A jaké aktivity nas v tomto ro€nim
obdobi €ekaji ve Vyskovském stredisku? S potésenim
Vam je predstavime.
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Velikonoce v letoSnim roce pfipadaji na druhou polovinu
dubna. Jesté pred témito svatky si pro Vas pripravime
vytvarnou dilnu, ktera bude zameérena na vyrobu
velikono¢ni dekorace.

Béhem pravidelnych ,planovacich®“ posezeni Kklienti
vyjadrili zajem o aktivity zamérené na turistiku
a poznavani novych mist. Vydame se na turisticky
»,vyslap“ spojeny s navstévou mlyna v Ruprechtové,
navstivime historické pamatky v Olomouci a vyuzijeme
také blizkosti mensich muzei v okoli Vyskova a do
nékterého znich zavitame (Svabenice, Hostice -
Heroltice, Rosténice-Zvonovice, Senetarov).

Znaénou c¢ast klientu TyfloCentra tvori lidé, pro néz je
celodenni vylet pfiliS namahavy, a tudiz davaji prednost
akcim ve stredisku. Nebudou tedy chybét ani prednasky,
besedy ve stredisku, napriklad pravidelné besedy
s ocnim lékarem, ctenarsky klub, herni odpoledne,
hudebni posezeni nebo tfeba beseda o canisterapii.

Kdo by pak chtél protahnout své télo pri sportu, mize se
s nami vydat na bowling. Radi bychom do nabidky akci
zahrnuli plavani. Jestli se tak uskutecni, bude zalezet na
zajmu klientu.

Dobrou zpravu mame i pro milovniky vojenstvi a letadel
— zavitame do Muzea letecké a pozemni techniky
na vyskovském letisti.

Pokud Vas néktera zplanovanych akci zaujala,
podrobnéjsi informace najdete v programech aktivit
na jednotlivé mésice nebo Vam je poskytneme
na telefonnich Cislech 532 308 248 nebo 774 715 108
a prostrednictvim e-mailu:

sramkova@tyflocentrumbrno.cz .
Zuzana Sramkova
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H UZITECNE INFORMACE PRO VAS H

Akustické majacky na autobusovém nadrazi
ve Znojmeé

Od rijna lonského roku jsou na autobusovém nadrazi ve
Znojmé nainstalovany hlasové orientaéni majacéky pro
nevidomé a slabozraké. Tyto majacky jsou umistény
na zastavkach ¢€islo 5 smér Brno a €islo 7 smér Praha.
Jedna se o standardni majacky, které po stisku
tlaitka 1 na vysilaéi VPN sdéli, o kterou zastavku se
jedna. Majacek na Brno je ozvucéen frazi ,,Zastavka cislo
5, smér Brno. Po prave ruce je tabule s jizdnim radem,
dvere autobusu budou primo pred Vami“. Majacek na
Prahu je ozvucen frazi ,,Zastavka ¢islo 7, smér Praha. Po
pravé ruce je tabule s jizdnim radem, dvere autobusu
budou primo pred Vami*.

Na realizaci majacku se podilelo mésto Znojmo
ve spolupraci s firmou A.S.A. EKO Znojmo, s.r.o., ktera
realizovala nakup a montaz. Celkové naklady na nakup
a instalaci majacku €ini 43 000 korun. Timto dékujeme
firmé A.S.A. EKO Znojmo, s.r.o. a jejimu zastupci panu
Josefu Esterkovi za vstficnost a ochotu pfi jednani
a reseni nasich pozadavkd. Diky vyborné spolupraci
jsou znojemsti nevidomi zase o krucéek Dbliz
k samostatnosti.

Petra Seneklova

Novinky pro drzitele prikazu osob se zdravotnim
postizenim

Jiz pred zacatkem roku 2014 bylo z médii slySet, ze
s novym rokem dochazi ke zménam, které zasahuji
do riznych oblasti naseho zivota. Jedna z téchto mnoha
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zmén se tyka také prukazi osob se zdravotnim
postizenim (OZP). V éem novinky u prakaza OZP
spocivaji, Vam vysvétlime v nasledujicich radcich.

Od letosniho roku se méni zpusob posuzovani naroku
na prukazy OZP. Cely proces bude mnohem jednodussi,
protoze uz vramci spravniho fizeni nebude probihat
socialni_Setreni. Narok na prikaz OZP jiz nebude
navazan _na uznany stupen zavislosti (prispévek
na péci).

V ramci samostatného spravniho Ffizeni bude
rozhodujicim zdravotni stav zadatele a to, zda podstatné
omezuje jeho schopnost pohyblivosti €i orientace.

Nové lidé uz také nemusi kontrolovat, kdy jim skongi
platnost jejich prukazu OZP. Jesté pfed vyprsenim doby
platnosti prilkazu zahaji Ufad prace CR sam z moci
uredni spravni frizeni, a o této skutecnosti bude klienta
iInformovat. Soucasti rizeni bude i nové posouzeni
zdravotniho stavu klienta.

Stejny postup bude platit i v pripadé, ze klient pobira
prispévek na mobilitu. Od 1. 1. 2014 uz tedy prukaz OZP
nebudou prijemci prispévku na péci nebo prispévku
na mobilitu dostavat automaticky, ale na zakladé podani
samostatné zadosti o prukaz. Presto se klienti nemusi
bat komplikaci, bude se jednat jen o administrativni
krok.

Budete-li potifebovat blizSi informace ¢éi pomoc
s vyfizovanim prikazu OZP nebo jinych uarednich
zalezitosti, nevahejte se na nas obratit. Dvefe nasich
poraden jsou pro Vas oteviené!

Z tiskové zpravy Ufadu prace CR zpracovala
Zuzana Sramkova
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Prukazy OZP pro osoby se zrakovym postizenim

Jak jiz bylo fe€eno, od 1. 1. 2014 pro ucely ziskani
prukazu osoby zdravotné postizené (OZP) nehraji roli
zakladni zivotni potreby, jak je tomu v pripadé prispévku
na péci, ale nové bude posuzovan zdravotni stav
zadatele.

Zde Vam prinasime vycet zdravotnich stavu, které lze -
pro ucely pfiznani prikazu osoby se zdravotnim
postizenim - povazovat za podstatné omezeni
schopnosti pohyblivosti a orientace a které se tykaji
postizeni zraku:

Prukaz ZTP: oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se
rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum je mensi
nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60.

Prukaz ZTP/P: neuplna (prakticka) nevidomost obou o¢i,
kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou
korekci 1/60, 1/50 az svétlocit se spravnou svételnou
projekci nebo omezeni zorného pole do 5 stupnu kolem
centralni fixace, i kdyz centralni zrakova ostrost neni
postizena, nebo uplna nevidomost obou o¢€i, kterou se
rozumi ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svetelnou projekci.

Dle vyhlasky ¢. 388/2013 Sb., prilohy c. 4 zpracovala
Zuzana Sramkova

Uzitecné informace z ulic méesta Brna

Umeéla vodici linie ve smycce Brno — Komarov

Na zakladé naseho navrhu byly provedeny upravy pro
zlepseni samostatného cestovani nevidomych osob
v oblasti tramvajové zastavky Komarov — smycka. UMC
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Komarov zajistil odstranéni veskeré prerustajici
vegetace, ktera znemoznovala vyuziti prirozenych
vodicich linii, Dopravni podnik meésta Brna zajistil
upravu nastupist a instalaci signalnich pasi
u zastavkovych stojanti a Magistrat mésta Brna zajistil
instalaci umeélych vodicich linii, které nas spolehlivé
a bezpecné provedou od zastavky autobust ¢. 59
ve sméru z Chrlic pres volné prostranstvi mezi travniky
| po chodniku az k zastavkovému stojanu tramvaji
ve smeéru do centra.

V opacném smeéru, tedy pri cesté od vystupni zastavky
tramvaji na autobus ¢. 59 ve smeéru do Chrlic, je mozné
v celé délce trasy vyuzit prirozenou, nyni jiz vcelku
pristupnou vodici linii. Pozor je nutno davat uz jen
na zabudované betonové lavicky a sloupy, které nebylo
mozné jednoduse premistit.

Podrobny popis této trasy najdete na nasem webu
http://bariery.centrumpronevidome.cz .

Vyzva pro literaty

Pri cestovani prostredky MHD se pravdépodobné také
stale dokola setkavate s ruznymi problémy, at’ uz jde
0 nezastaveni vozidla u zastavkového stojanu,
neotevreni dveri, ujeti vozidla pred nosem, skripnuti
mezi dvere atd. atd.

Skutecnosti je, ze ridi€i maji povinnost brat maximalni
ohled na handicapované cestujici a vSemozné jim
pomahat, ale jedna véc je predpis a druha pak jejich
vlastni chovani. A pfi pripadném nasledném vyrizovani
stiznosti se nejcastéji dostavame do situaci, kdy stoji
proti sobé tvrzeni fidiCe proti tvrzeni nevidomého
cestujiciho.
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Ve snaze o feseni a minimalizaci takovych problémi
jsme se s vedenim Dopravniho podniku domluvili
natom, ze bychom mohli zkusit zahrat troSku na strunu
empatii fFidica a v jejich firemnim Casopise, pripadné
i na strankach éasopisu Salina, publikovat kratké
pribéhy, popisujici problémy nevidomych a tézce
slabozrakych osob pfri cestovani v prostredcich MHD
tak, jak je sami citi a prozivaiji.

Pokud tedy mate alespon kousek literarniho streva, tak
mi, prosim, piSte své zazitky s cestovanim v Brné
a okoli. Nejde o zadné romany, maximalné pul stranky
(cca 30 radkl) textu na papire formatu A4. Tématem
Vasich prispévkil nemusi byt jenom Ilamentovani
na ridice, ale také dobré zkusenosti ¢i usmévné prihody,
protoze ikladna motivace muze byt pro radu lidi
inspirujici.

A Vy, ktefi literarnim nadanim neoplyvate, nam je,
prosim, posilejte taky. Pokusime se je néjak zpracovat
a odeslat a spolecné pak budeme doufat, ze trebas
aspon na c¢ast ridicu nebo spolucestujicich kladné
zapusobi a to se nasledné kladné odrazi v jejich pristupu
K nam.

Prispévky posilejte na postovni adresu TyfloCentrum
Brno, Chaloupkova 3, 612 00 Brno, nebo elektronickou
postou na adresu bariery@tyflocentrumbrno.cz .

Slabé klepatko na Jugoslavské?

Na prechodu pres ulici Jugoslavskou u zastavkovych
ostrivkul tramvaji €. 3 a 9 z neznamych divodu stale tise
proklepava akusticka signalizace na semaforu.
Ve skute€nosti vsak nejde o slabé klepajici semafor.
Pokud zde budete chtit prechazet, tak si akustickou
signalizaci aktivujte vyslanim signalu €. 5 z vysilaCe
VPN. Pak se rozezvudi v pIné sile.
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Nové rozpojovaci tla€itko

U tramvajové zastavky Rondo linky ¢. 8 bylo zfizeno
nové rozpojovaci tlaitko. Je tam pouze jedno a je
situovano ve sméru ke sportovni hale Rondo. Na druhou
stranu tlacitko neni. Doporucuji jej disledné vyuzivat,
protoze se pravé v tomto misté stava dost casto, ze
napriklad na prechodu pres tramvajovy svrSek sviti
zelena, ale na jeho pokrac¢ovani pres vozovku je stale
cervena.

Meéstska policie doporucuje — Bezpeci domova

Bezpecné se vétsinou citime doma, s nasSimi nejblizsimi.

Bezpe€éné neni jen zavrit za sebou dvere, ale také to

znamena dodrzovat urcita pravidla.

- Kdyz nékdo zazvoni, zeptejte se, kdo za dvermi stoji.

- Méjte zapnuty bezpe€nostni retizek. Poskytne Vam
ochranu a znemozni vstup cizim osobam do Vaseho
bytu.

- Kdyz jdete spat, nenechavejte oteviena okna,
zvlast, bydlite-li v pfizemi.

- Uzamknéte peclivé dvere pri odchodu z bytu.

- Vytahem jezdéte jen s osobami, které znate.

- Cizi osoby si nezvete do bytu.

-V naléhavém pripadé volejte tisnovou linku Méstské
policie Brno — 156.

Omluva

Omlouvame se Vam za chybny udaj uvedeny v minulém
Cisle nasi Chaloupky (listopad 2013). Spravné telefonni
Cislo na Senior linku bezpeéi, provozovanou
Poradenskym centrem Meéstské policie Brno, Kienova
€. 4, je 541 248 844. Dékuji za pochopeni.

Do Chaloupky zpracoval Josef Kone€ny
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H ZAVZPOMINEJTE S NAMI E

Na vystavé hracek let minulych

Po dlouhé dobé =zavitalo breclavské TyfloCentrum
do Méstského muzea a galerie. V utery 21. ledna si pét
klientid nenechalo ujit vystavu hracek z let 1890-1980,
diky které se mnozi vratili do ¢asti davno minulych —
do détstvi.

Pracovnici muzea byli velmi vlidni, nékteré
z vystavenych exemplaru si navstévnici mohli dokonce
osahat, pokud neslo o sbirky soukromych sbératell.
Texty predcitala pracovnice Jifina Falkova. Dozvedéli
jsme se tak mnoho zajimavého o stoletém vyvoji hracek,
pripomnéli si, jak se hracky méni nejen s ohledem
na dobu, ale i na materialy. Zastoupeny zde byly hracky
vSech druhu, barev, tvart i velikosti. Od houpacich koni,
plysovych hracek, pres loutky, divadélka, hry, chybét
pochopitelné nemohly ani panenky, kocarky, vlacéky
nebo auticka. Zkratka, kazdy si z vystavenych exponatu
nasel ten svuj, ktery ho prenesl o nékolik let nazpét.
A tak se neni co divit, ze tvare zahalila nostalgie
a v oc€ich se zaleskly slzy. ,, Tyto panenky jsme malovali
v Gumotexu! A miminam jsme montovali ruce a nohy, to
si ani nedovedete predstavit, jaka to byla drina!*
Usmivala se nad vitrinami s mistnimi vyrobky klientka
Zdenka Osuska. Asi nejlépe vystihl pocity Jifi
Otcenasek, kdyz jsme pri zapisu do knihy navstéev
dumali, jak nasi navstévu co nejlépe shrnout: ,,V duchu
jsme si hrali s vami, hracky!“
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Navstévu muzea jsme zakongili diskuzi o podobé hracek
tehdy a dnes. VSichni jsme odchazeli moc spokojeni
a uz ted’ se tésime na dalSi navstevu.

Tereza Kozderova

Za poznanim do Technického muzea

Nejen pro klienty technicky zamérené je uréena vystava
Historicka vozidla v brnénském Technickém muzeu,
kam jsme se 28. ledna vydali z TyfloCentra ve Znojme.

Nejprve jsme se dozvédéli néco o historii vyrobcl
motorovych vozidel na Moravé a pak jsme mohli
obdivovat automobily raznych znaéek jako Tatra
Koprivnice a Wikov Prostéjov.

Diky vstricnosti autorky vystavy Mgr. Sylvie Dykové
jsme mohli ocenit i zajimavy design automobill odliSny
od dnesnich modernich vozli — napriklad tfi predni
svétla, odliSné otevirani dveri, jiné tvary klik, stéracu,
drevéné loukoté a také pékné vnitrni vybaveni a kozené
polstrované sedacky. Nékteré vystavené modely jsou
dokonce funkéni. VétsSinu exponati si klienti mohli
prohlédnout i hapticky, napr. valnik, hasi¢sky viiz,
funkéni kopii ko€aru se stoleckem uvnitr vozu, jehoz
original je ulozen ve Vidni. Klienti vice automobilismu
znali se ptali naruzné podrobnosti, tykajici se
konstrukce a praktického vyuziti automobila.

Posilnéni svacinou jsme se vydali na druhou c¢ast
prohlidky, a sice na vystavu modell stavebnice Merkur,
jejiz historicky vyvoj zacdina vroce 1925. Jejim
predchidcem byla stavebnice od firmy Inventor.
Obdivovali jsme modely poskladané pouze zdila
stavebnice Merkur jako treba ruské kolo, Ivancicky
viadukt v méritku 1:42 a modely riznych stroji. Nékteré
modely dnes jiz vyuzivaji elektroniku. Nakonec jsme si
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sami mohli u stolku poskladat néco ztéto
nezapomenutelné skladacky a tim si tfeba i zavzpominat
na své deétstvi.

Olga Smetanova

Navstéva solné jeskyné s Janem Werichem

,,PFirozenosti ¢lovéka je hledani radosti,” rikal herec Jan
Werich, a proto jsme se 3. unora ,,prenesli k mori“. Méli
jsme dost namrazy, ktera pokryla vétSinu chodniku
v Brné. Utekli jsme spole¢né do solné jeskyné, kde nam
priuvodce délal hlas Jana Wericha. Jeho poutavé
vypravéni povidek nas nejednou privedlo k usmévu
na rtech a pohodové naladé. Krystalky soli, se kterou si
néktefi klienti pohravali v rukach, byly malou
pripominkou toho, jak lezime na plazi a hrajeme si
s oblazky ci stavime hrad z pisku na letni dovolené
u more. Bajecné jsme si odpocinuli, nadychali se
morského vzduchu a po hodiné stravené relaxaci jsme
se vydali zpét na cestu domu. Radi tuto akci zopakujeme
a budeme se tésit, ze s nami ,,poletite kolem svéta“. Jan
Werich bude jisté zase s nami.

Martina Ludvikova

Delikatesa ,,zemeé vychazejiciho slunce*

Pravou delikatesou ,zemé vychazejiciho slunce”
Japonska je SUSHI. Protoze naklady na cestu
do Japonska by byly velké, rozhodly jsme se kousek
Japonska dovést az k nam do brnénského TyfloCentra.
V patek 14. unora jsme se setkaly v nasi ,japonské
kuchynce“ a po peclivé pripravé vsech ingredienci se
s péti odvaznymi klientkami pustily do vyroby.

Letem svétem jsme zaskocCily na poznavaci vylet
do Japonska, abychom zjistily, z jaké kultury a které
c¢asti nasi zemékoule budeme tento pokrm pripravovat.
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Po kratké prednasce nas rozmanita vané ryze, lososa,
kfenu wasabi a dalsich ingredienci donutila zadit
pripravovat tento pokrm. Nejprve jsme si vyzkousely, jak
se déla nigiri sushi — neboli prstové sushi. Jde vilastné
o vale€ek ryze, na ktery je polozen platek ryby. Trosku
nas zlobila lepkava ryze, ale i tak jsme zvladly ukol
skvéle a nic nebranilo tomu, abychom se pustily do maki
rolek. Tyto rolky jsou typické tim, ze se na list rasy
jménem Nori rozprostire ryze, néjaka napln (napfr.
avokado, okurka, losos apod.) a rasa se zavine do rolky.
Timto zplsobem jsme zpracovaly celou misku ryze.
Pred konzumaci samotnou jsme vSak musely na souboj
vyzvat jesté japonské hulky, kterymi se vétSinou sushi ji.
Pravda, boj to trochu byl, ale myslim, ze jsme to vSechny
hravé zvladly. Do misky si kazda dle svého uvazeni dala
wasabi krfen a séjovou omacku a daly jsme se
do ochutnani prvnich soust tohoto, pro nas
netypického, jidla.

Za sebe mohu frici, ze jsem velmi hrda na vSechny
ucastnice, které se tohoto ukolu zhostily vyborné. Jejich
nadseni pro praci a touhu poznat néco nového jsem
velmi ocenila. Patfi Vam za to velky dik.

Doufam, ze timto ¢lankem probudim v ostatnich Spetku
zvédavosti a setkame se na dalsim kurzu.

Martina Ludvikova
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Kurz prvni pomoci

*

Jak spravné oznamit nehodu? Mam se predstavovat?
Mam pokladat telefon? Na co se ptat zranéného? Na tyto
a mnoho dalSich otazek nam bylo zodpovézeno v prvni
lekci naseho kurzu prvni pomoci, ktery probéhl
10. unora v TyfloCentru na Chaloupce.

Sesli jsme se v sobotu v odpolednich hodinach a pres tri
hodiny jsme si povidali o prvni pomoci, o naSich
zkusenostech, oveérovali jsme si, zda jsou nase
védomosti spravné, zkouseli si prakticky prvni pomoc
na figurinach. Vedeni tohoto kurzu si vzal ,pod sva
kridla“ Mgr. Milan Chrapavy, ktery je diplomovany
zdravotnicky zachranar a ma za sebou radku let praxe.
Na prikladech z praxe lektora, ale i na prikladech situaci,
kterych jsme sami byli svédky, jsme si fikali, co a jak se
ma spravné délat. Jednou z nejpodstatnéjsich véci,
kterou jsme si osveézili, bylo volani o pomoc, at’ uz
volame hasi€e, zdravotniky nebo policii. Lektor nam
vysvétloval rozdily mezi technickou, laickou a odbornou
prvni pomoci. Snazil se nam pripodobnit situace, se
kterymi se miizeme setkat, na co si davat pozor a také
jak se chovat.

Abychom se naugcili i néco prakticky, byly pripraveny
figuriny, na kterych jsme si mohli vyzkouset zakladni
vySetfreni metodou ABC - vysetreni dychacich cest,
dechova frekvence a ventilace, pritomnost krevniho
obéhu a vysSetreni védomi.

Vérim, ze se vsSichni tési na dalSi lekce, které diky
projektu ,,Zajisteni vybranych sluzeb socialni prevence
v Jihomoravském kraji“, mohou probihat.

Kristina Cadeni
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Japonsko v Pohodé

Dne 18. unora jsme v breclavském stredisku nasedli
do imaginarniho letadla a vydali jsme se na let
do Japonska. Pri preletu nad horami a vrcholky stromu
jsme byli schopni poznat krajinu Japonska. Samotné
nas vsSak nelakal pohled na hlavni meésto Tokio
(japonsky Tokyo), ale chtéli jsme se v naSem cestovani
podivat, jak se Fika, pod pokli¢ku. Zastavovali jsme proto
v mensich vesni€kach a méstech, abychom se dozvédeéli
o tradicich a zvycich v Japonsku.

Béhem celé nasi poznavaci cesty, cestovatelské besedy,
jsme se mohli seznamit s zivotnim stylem, vychovou
a viibec fungovanim Japoncu. Mohli jsme vnimat rozdily
mezi nasi kulturou a kulturou v nam této velmi vzdalené
zeme. Postupem casu jsme také zabrousili do debaty
ohledné kultury stolovani ajidla, coz bylo jedno
z nejvice diskutovanych témat. V Japonsku je totiz
tradiéni sezeni na zemi s nohami slozenymi pod télem.
Malokdo z nas vSak vydrzi ,,sedéet na patach” tak dlouho,
muzeme byt tedy vdécni za nase stoly a zidle. Docela
zajimavym a poutavym tématem pro nas bylo také jidlo.
Nejen druhy jidel, které maji velmi odliSné od nasi
kuchyné — hlavné diky prisunu €erstvych ryb, ale hlavné
z davodu neexistence pribori. Samozrejmé najdeme
v Japonsku pfribory, ale nejsou typické pro rodiny. Misto
noze a vidlicky, které tradi€ni japonské rodiny povazuiji
za zbrané, tudiz jsou nebezpecné a ke stolu nepatri, jsou
na stolech direvéné hulky. Vyzkouseli jsme si, jaké by asi
bylo jist s témito hilkami. DosSli jsme k zavéru, ze
bychom se asi ani moc nenajedli.

Po tomto kratkém exkurzu jsme se vratili zpatky,
do sedacek restaurace Pohoda a kazdy si v hlavé utvarel
Svoji vizi a své nazory o Japonsku.
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Dékuji vSem, ktefi se zucastnili této besedy, a pfi dalSim
virtualnim cestovani se tésSim na shledanou.

Martina Ludvikova

Exkurze déti v TyfloCentru v Brné

Ve stredu 19. unora jsme pootevreli své dvere a nechali
nahlédnout do svéta nevidomych skupinku déti
ze sdruzeni SOS détské vesnicky. Vedeni exkurze se
nové ujala kolegyné Irina Tkac¢ova, ktera vSe pro malé
| velké navstévniky pripravila a zorganizovala. Na cely
program jsme méli vy€lenény tfi hodiny a sestaval se
tradicné z teoretické i praktické casti. Skupina jedenacti
déeti od osmi do sedmnacti let vyslechla doporuceni, jak
se chovat k lidem se zrakovym postizenim, ziskala
iInformace o nasich poskytovanych sluzbach a prohlédla
si vybrané pomucky pro osoby s postizenim zraku.
Vsichni méli také moznost poslepu vyzkouset nékteré
¢innosti, jako napf. pripravu jednoduché svaciny,
nalévani vody do hrne¢ku, chtizi s bilou holi. Déti
| pracovnice sdruzeni hadaly, k éemu se jednotlivé
pomucky pouzivaji a dokonce nékteré uhodly!

Nejvice déti zaujal vyklad kolegy Martina Balaze, ktery si
pripravil praktickou ukazku prace na pogcitaci
s hlasovym vystupem a zajemcium ukazal i dalsSi
pomucky.

Velkou odménou na zavér bylo pro vSechny setkani
s canisterapeutickym psem Iriny Tkacové. Fenka Aneta
predvedla nékolik kouskl a déti odchazely nadsené.

Cilem poradani exkurzi je nejen teoreticky, ale zejména
zazitkovou formou, priblizit verejnosti zivot lidi se
zrakovym postizenim tak, aby ucastnici setkani dokazali
poskytnout nevidomému adekvatni pomoc a uvedomili
si zakladni zasady komunikace s lidmi se zrakovym
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postizenim. Uvédomujeme si, ze nevhodné chovani
verejnosti a predsudky vuici lidem s postizenim zraku
velmi ztézuji jejich kvalitni a samostatny zivot.
Na navstevu knam mohou prijit skupiny deti
ze zakladnich i strednich skol, radi uvitame také
pracovniky uradd nebo lékare. Vzhledem k velkému
zajmu je vSak treba pocitat s moznym uskuteénénim
exkurze v horizontu az nékolika mésicli. Program je
prizpusobeny skupiné, ktera se akce ucastni, aby byla
prinosna jak pro mensi déti, tak pro dospélé.

Martina Smrckova

Od podzimu do zimy aneb co jsme prozili
ve Vyskove

Podzimni ¢as jsme zahajili spoustou aktivit, mezi néz
patfil i Den otevienych dveri a exkurze zakt Zakladni
skoly Letni pole.

Navstévnici méli moznost na chvili se ponorit do sveta
tmy. Vyzkouseli si chuizi s bilou holi, rizné pomucky pro
nevidomé a taktéz hry, jez zaujaly predevsim déti, které
si vyzkousely hlavolamy, spoleéenské hry a cichovy
kviz. Velky Uspéch mél i Pichtliv psaci stroj, u kterého si
navstévnici vyzkouseli psat v Braillové pismu, a sada
simulacnich bryli, jez navozuje vady zraku.

V pribéhu listopadu jsme se také vydali navstivit
umeleckeé rezbarstvi v Galerii 13, kde jsme meéli moznost
nejen shlédnout, ale také si ,osahat“ spoustu
zajimavych predmétu, jako jsou rizné misky, obrazky,
privésky Ci betlémy a hodiny. Navstéva této prijemné
a utulné galerie byla velmi inspirujici.

Pred Vanoci jsme se sesli v prostorach nasi kancelare
pri pravidelné se opakujici akci ,,Pfedvano€ni posezeni
u kavy a ¢éaje“. U viiné kavy a €aje jsme si zacali povidat
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o vanoc¢nich zvycich apovérach. Klienti taktéz
zavzpominali na své détstvi a na to, jak slavili Vanoce se
svymi rodi€i ajak je travi nyni. Ktomu vSemu nam
dotvorily prijemnou kulisu skladby s vanoé€ni tématikou.

Spolu s témito akcemi se konal pravidelné se opakujici
Ctenarsky klub, kde jsme pokracovali v éetbé knihy
,Liliova hora*“ od Jaroslavy Rihové. Klienty tato kniha
velmi zaujala, ponévadz vypravi o mistech, ktera sami
dobfe znaji. Taktéz kratké citaty na konci kazdého
pribéhu jsou velmi vystizné a maji v sobé hloubku
a pravdu, ktera je provérena zkusenostmi lidstva. Vzdy
nas donuti k zamysleni.

K velmi oblibenym aktivitam patri besedy o€niho lIékare
MUDr. Libora Némce. Tentokrat si pro nas pfripravil
povidani o omylech a mytech o zraku a oc¢ich. Mnohé
jisté prekvapi mytus o mnozstvi vitaminu A v mrkvi. Ten
pochazi z druhé svétové valky, kdy byl této zeleniny
dostatek. Mnohem veétSi mnozstvi vitaminu se vsSak
nachazi v merunkach ¢i borivkach. Na dalsSi besedé
s nazvem ,Nové postiehy”* jsme se dovedéli
0 nejnovéjsich léebnych metodach a postupech pri
lé€bé chorob sitnice. Jako obvykle si klienti odnesli
spoustu uziteénych rad a informaci.

Prvni akci v novém roce bylo hodnotici a motivacni
posezeni v nové oteviené bezbariérové kavarné Nota
café ve Vyskové. Ohlédli jsme se za minulym rokem,
popovidali si o uplynulych svatcich a prohlédli si
velkoformatové fotografie z probéhlych akci. Klienti nas
inspirovali svymi naméty k poradani ruznych aktivit
a vyletli. Tak treba se na nékteré z nich vtomto roce
shledame.

Ale abychom jen tak nelenosili a trochu se po svatcich
protahli, navstivili jsme s klienty Squash centrum, kde
jsme méli zarezervovanu bowlingovou drahu pro klienty.
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Stridali se uspésné hody s méné uspésnymi, ale vice
nez o vitézstvi Slo o potéseni ze hry. Samotni klienti
vyslovili zajem o castéjsi konani bowlingu, ktery je
evidentné pobavil.

Velmi inspirativni pro nas byla prednaska o historii
Vyskova. Ac¢koli tato aktivita byla plivodné planovana
s vykladem v terénu, klienti strediska dali prednost teplu
nasi kancelare a vyslechli si povidani Renaty
Kotulanové - historicky vyskovského muzea - radéji
zde. Prenesli jsme se do obdobi, v néemz mésto suzovaly
pozary, morové epidemie, ale i drancovani raznych
vojsk. To vSe je vsak jiz minulosti a dnes je mesto
bohatym kulturnim a spolecenskym centrem.

Pripravili jsme také prednasku, ktera se tykala zmén
v obéanském zakoniku. Vérime, ze byla pro klienty
pfinosem a pomize jim pro lepsi orientaci
v kazdodennich zalezitostech.

Zimni ¢as se chyli ke konci a my se spolu s klienty
tésime na jaro a chvile, které stravime pri spoleénych
aktivitach.

Renata Hejkerlikova
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H UZITECNE KONTAKTY H

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Vedeni spolecnosti 515919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz
RNDr. Hana Bubenickova — reditelka 774 715 100

Ing. Marie Vidlakova — provozni manazerka 774 715 102
Ing. Olga Placha — projektova manazerka 774715 105

Lenka Markova — asistentka 774 715 092
MgA. Irena Koci — propagace a zdroje 774 715 098
Martin Kubis — pomocné prace 515919 775
Dispecink asistencnich sluzeb 515919 670
e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz

Bc. Irina TkaCova, vedouci dispec€inku 774 715 094

Mgr. Martina Smrckova,

terénni socialni pracovnice, koordinator dobrovolnictvi
774 715 088

Josef Koneény, konzultant pro odstranovani arch. bariér
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz
517 814 112, 774 715 110

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci
e-mail: info@centrumpronevidome.cz
Bc. Kristina Cadeni, DiS., vedouci

515919 666, 774 715 101
Martin Vrana, poradenstvi, lektor, metodik

515 919 668, 774 715 103
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor

515919 668, 774 715 103

Dalsi lektori a konzultanti:
Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz 515 919 665
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externisté: Bc. Roman Kabelka, Jifi Fenz,

Mgr. Radek Pavli¢ek, externi odborny pracovnik
Lektofi kurza socialnich dovednosti:

PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova

Centrum aktivizace a poradenstvi 515 919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz

e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

poradni den: ¢tvrtek 13 — 17 hod.

Tereza Kozderova, DiS., vedouci 774 715 097
Martina Ludvikova, DiS. 515919 671, 774 715 095
Zlata Zumrova, aktivizace (utery a streda) 515919 767

Detasovana pracoviste v Jinomoravskem kraji

Breclav: Tereza Kozderova, DiS.
adresa: Sovadinova 6, 690 25 Breclav
tel. 515 919 672, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
poradni den: utery 10 — 16 hod.

Vyskov: Renata Hejkerlikova
adresa: Osvobozeni 56, 682 01 Vyskov
tel. 532 308 248, 774 715 108
e-mail: vyskov@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.

Znojmo: Eva Pexova, Petra Seneklova
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 090
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.

Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Ruzova 39, 672 01 Moravsky Krumlov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
poradni den: pondéli 13 - 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958

e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Katefina Kaldy, vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS. 774 715 096
Mgr. Iveta Siebenblirgerova

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Mgr. Dana Cicha,

Mgr. Gabriela Charvatova,

Mgr. Eva Zizlavska
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odboéky SONS v Brneé

e-mail: brno-odbocka@sons.cz 515919 776
Brno-stred (Marie Tlacbabova)
Ctvrtek 14:30 — 16:30 hod. 736 680 669

e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova)
utery 15 - 16:30 hod. 776 497 738
e-mail: hauserj@braillnet.cz

Pravodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecink asisten¢nich sluzeb nasi spole€nosti
tel. 515 919 670, 774 715 093
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz

2. Privodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 764 984

3. DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 723 980 676

Pravodcovské sluzby v CR:
www.sons.cz/pruvodcovske-sluzby.php
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Dum na Chaloupkové ¢. 3

Na sectenou v pristim Cisle.

Redakéné pro Vas pripravili: Hana Bubeni€kova,
Kristina Cadeni, Renata Hejkerlikova, Irena Koci, Josef
Konec¢ny, Tereza Kozderova, Martina Ludvikova, Marie
évejdové, Eva Pexova, Olga Placha, Olga Smetanova,
Martina Smrékova, Petra Seneklova, Zuzana Sramkova.

Prijem prispévki, Gprava a sestaveni: Zuzana Sramkova
Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni¢kova
Korektury: Hana Bubeni¢kova, Irena Koci

Audio verzi namluvil: Borek Kapitané€ik

Zpracovani zvukové podoby: Jifi Fenz

Kopirovani audioverzi na CD: Mgr. Martin Vrana
Korektury bodového tisku, textova podoba: Jan Pokorny
Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak

Na distribuci se podileli: Tereza Kozderova, Martin Kubis
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DMS DRAK ze svych mobilt zaslete na 87 777/

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni dim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét mulizete zaslanim darcovské SMS:
DMS DRAK
nebo zaslanim ro¢ni darcovské SMS

DMS ROK DRAK

Mésicné po dobu jednoho roku se z Vaseho uctu mobilu
odecte cena jedné darcovské SMS.

Cena jedné DMS je 30 K¢,
prispéjete nam ¢astkou 28,50 K¢.

DEKUJEME

dms

mmE Dircovska
ams SMS

Sbirkové konto projektu Dum sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky, ¢. u.: 30015 — 2025306339 / 0800.
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