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Vazeni ¢tenari,

a je tu zase nova Chaloupka a pomalu se mi na mysl
vkradaji slova jedné z pisni ,,Cas leti jako blaznivy, ja
nechytim ho, ani vy, tak zbyva nam jen vzpominani, jez
do pisni se skrylo nam...“.

A vzpominani proto, ze hned v uvodu zavzpominame na
pani Milenu Tourkovou, velkou bojovnici za prava
nevidomych a aktivni €lenku Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych, ktera nesmazatelné
zUistane uz jen v nasich vzpominkach.

Jinak je Chaloupka nabita optimismem, ktery do
TyfloCentra prinaseji novi pracovnici. O neustalé
obméné pracovnikll jsem psala jiz minule, ale prichod
novych pracovnikli pfinasi také pozitiva. Novi
pracovnici prinaseji nové napady a namety, i oziveni
zapadlych ¢€i dlouho nerealizovanych aktivit. Budeme
vyhlizet jaro a tésit se na poznavaci vylety i turistickou
ligu, radi vas uvitame i v nasich prostorach, at’ uz na
zajimaveé besedeé Ci prednasce, ve cvi€eni €i vareni nebo
u pocitace, kde se néco nového naudite.

Nechybi tradi¢ni uzite¢cné informace z déni okolo nas
pro nas aneb jak se prostredi kolem nas zase o cosi
zlepSilo. Nechybi na zavér ani par hlavolamu.

A pokud za nami nemuzete prijet, urcité zavolejte.
Na konci Chaloupky najdete spoustu kontakti. Pokud
se nam ozvete, prijdeme s nékterymi sluzbami za vami
| domul.

Mame za sebou 15 let svého pusobeni, zhodnotili jsme
je a nyni se tésSime na téch dalSich 15 let. Pfeji nam
vsem, aby rok 2016 prinesl jen samou radost a zdravi.
Vam, nasim klientum, preji, abyste vzdy védéli, ze jsme
tu pro vas.

Hana Bubenickova
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E VZPOMINAME E

Za Milenou Tourkovou

Kdyz jsme loni v bfeznu prali pani Milené Tourkové
z Brna k jejimu zivotnimu jubileu, netusili jsme, ze to
bude jedno z poslednich setkani. Milena Tourkova
zemfrela 16. prosince 2015 ve véku 80 let.

Absolvovala brnénskou skolu pro nevidomé, ke které ji
pojilo pevné pouto. Pravé ona byla iniciatorkou
kazdoro¢nich setkani absolventi brnénské skoly pro
nevidomé na Veveri, ktera se konaji dodnes.

| kdyz byla zcela nevidoma, zapojila se aktivheé do
pracovniho i vefejného zivota. Pracovala dlouha léta na
telefonni Ustredné v brnénské plynarné. Od mladi byla
¢lenkou tehdejSiho Svazu invalidi, v Brné vedla Klub
nevidomych zen. Jako instruktorka sebeobsluhy
pomahala nevidomym divkam a zenam, které se ucily
zvladat péc€i o sebe i domacnost. Jeji pomoc ocenily
| zeny, které prisly o zrak v pozdéjSim véku. Az do
listopadu byla ¢lenkou Oblastni rady odbocky SONS
Brno-stfred ataké se casto uc€astnila akci brnénského
TyfloCentra. Pokud ji to zdravi dovolovalo, rada chodila
tvorit do HapAteliéru.

Léta plynou, ¢élovék odchazi, vzpominky zulstavaji. Na
pani Milenu Tourkovou budeme vsSichni s uctou,
vdéénosti a laskou vzpominat.

Marie Hauserova
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E CO JE U NAS NOVEHO E

Spolu s Vami

Znate to sami asi taky dobie. Clovék nestiha, porad je
néco, co je potreba resit hned arychle, atak to, co ma
v planu udélat dfive asrozvahou, se posouva
a posouva... Mozna uz tusite, moje zminka je o tom, ze
casto délame véci ,za pét minut dvanact®. Tak toto se
ted’ tyka i mne a mého prispévku do Chaloupky. Je
nedéle vecer, v utery je redakEéni uzavérka a ja jsem si
pritom jesté pred nedavnem délala velké ambice na to,
co vSechno chci vam napsat. Jak vam chci predstavit
CAP v nové sestave, jak se chci sveérit s napady a plany,
co vSechno chceme svami zazit, co se chceme
dozvédét, co chceme zorganizovat ajak se na toto
vSechno tésime.

Je cas se tedy pustit konecné do prace a povedét vam
novinky, které se tykaji nas, Vas, prosté TyfloCentra.
Z Centra aktivizace a poradenstvi odesla za materskymi
povinnostmi Martina Landova. A aby se laskavy Ctenar
tedy zorientoval, jakze to ted’ na ulici Chaloupkové
v Centru aktivizace a poradenstvi vlastné je, tak se
| touto cestou na védomi dava, ze misto Martiny
Landové nastoupila mlada, ale z predchoziho plisobeni
v azylovém domé pracovné zkusena, Simona Jeleckova.
A vzhledem k tomu, ze uz s ni preci jen par tydna sedim
ve spolecné kancelari, musim dodat, ze ma hodné
dobrych napadd, je ji blizky pohyb a vylet ,,kamkoliv“, je
mila tak, ze kdyz ji zavolate a budete zadat radu ci se
bude hlasit na néjakou nasi aktivitu, ten usmeév
,2uslysite® i po telefonu. A aby téch zmén nebylo malo,
tak i kdyz jste léta byli zvykli na Terezu Kozderovou,
snad se budete radi setkavat ise mnou, Dittou
Pokornou, jeji nastupkyni. Moje cesta do TyfloCentra
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byla slozita a moje predchozi pracovni poslani bylo
»pomahat a chranit®. Ale klidem, kteri maji v zivoté
problém, jsem blizko byla vzdycky. Specialni
pedagogiku jsem vystudovala, postizené dité mam
doma aiu Policie Ceské republiky jsem realizovala
trestni fizeni v oblasti domaciho nasili a kriminality
pachané na détech ¢i seniorech.

Do TyfloCentra jsme nastoupily nedavno, ale vérte, ze
zkusenosti, sil a napadid mame dosti. A tak se tésime,
ze spolu s Vami se vydame treba poznavat historii
brnénskych divadel a jejich zakulisi, projdeme spolu se
zkusenych chovatelem Zoologickou zahradu Brno,
zacneme znovu hrat bowling, diky planované prednasce
0 etiketé se budeme chovat obzvlast zplsobné
a zkusena imunolozka a alergolozka €i oc¢ni lékar nam
povi, jak to vtom nasem téle vlastné ,chodi“.
V soucasné dobé také probiha jednani s vedenim
spoleénosti Student Agency a my si tak snad udélame
hezky vylet i daleko do Cech a do historie.

A tak jsem snad preci jen svij ukol stihla. Povédéla
jsem Vam, ze jsme na svych mistech v TyfloCentru
arady budeme spolu s Vami chodit vSude, kde nam
bude hezky, poslouchat budeme vsSechno, co rozsiri
nasi predstavu a védomosti o sveété ilidech. A mate-li
problém ve svém zivoté, kdy budete mit pocit, ze mohli
bychom Vam s nim poradit, jsme tady také. A jsme tady
s Vami rady.
Z Centra aktivizace a poradenstvi Ditta Pokorna,
Simona Jele€kova
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Sponzorsky dar GUMOTEX

Diky sponzorskému daru od akciové spolecnosti
GUMOTEX mohlo TyfloCentrum rozsirit své sluzby.

Breclavsky podnik GUMOTEX, akciova spoleénost se
v lonském roce rozhodl podporit darem obecné
prospésnou spole¢nost TyfloCentrum, ktera pomaha
lidem s postizenim zraku. V Breclavi poskytuje Socialné
aktivizacni sluzby zrakové postizenym, Socialni
poradenstvi a Asisten¢ni sluzby nevidomym. Z daru
bylo porizeno vybaveni do strediska v Breclavi. Klienti
nejvice ocenili digitalni kamerovou lupu. Ti, kdoz maji
zbytky zraku, mohou si s ni samostatneé precist
dokumenty, pripadné se s ni naucit pracovat drive, nez
si ji poridi domu. Diky dataprojektoru a spoleéenskym
hram bylo mozné rozsirit nabidku aktivizacnich sluzeb
a diky socialnimu autu sluzby asistencni. Z daru bylo
také porizeno nové vybaveni do Socialné terapeutické
dilny pro zrakové postizené — HapAteliér. Toto vybaveni
umoznilo zvysSit nabidku €innosti, tak aby klienti Iépe
zvladali techniky prace a méli moznost rozsirit své
dovednosti.

Tési nas, ze se akciova spoleénost GUMOTEX rozhodla
podporit nasi ¢innost i v letoSnim roce.

Elena Vytiskova
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H ZAZIJTE S NAMI '

V Brné se pripravuje

Turisticka liga aneb pojd'te s nami do prirody

Uz nékolik let se klienti brnénského TyfloCentra
vydavaji na vylety avychazky do prirody vramci
Turistické ligy. Co to je ta Turisticka liga? Je to vlastné
takova soutéz, ktera ma za cil ocenit vSechny, ktefi se
vénuji turistice. Béhem vyleti se muzete dozvédeét
zajimavé informace o0 mistech, kterymi prochazite,
o prirodé, ktera roste kolem vas, a o zviratech, ktera v ni
ziji. Muzete také zjistit nové informace sami o sobé,
srovnat se s ostatnimi a hlavné zvitézit sami nad sebou,
prekonat se. V neposledni radé je turistika zdravi
prospésna aktivita. Uslé kilometry z kazdého vyletu se
zaznamenavaji, scitaji ana konci turistické sezodny,
v cervnu, se vyhlasi nejlepsi turisté daného obdobi.
Nemine je i hodnotna odmeéna.

Kdo by tedy nechtél vyrazit na kratky vylet do pfirody
na Cerstvy vzduch? Ja rozhodné ano. Na vylety do
prirody chodim rada i ve svém volném cCase a ¢im déle
ziju v Brné, tim vice prirodu vyhledavam. Doufam, ze se
mezi vami najdou podobné zalozeni turisté a pridate se
ke mné na spoleéné vylety. Budeme poznavat zajimava
mista v okoli Brna i klidné kousek dal v Jihomoravském
kraji. Budu moc rada, kdyz se na mé budete obracet
s napady, kam byste radi vyrazili, ktera mista by vas
lakala navstivit a klidné | doporuéeni, kam radéji
nechodit nebo jaké kouty naseho kraje jste uz navstivili
v predchozich letech.

A kam bychom se letos mohli podivat? Radi bychom
s vami vyjeli do Moravského krasu, ktery pfimo laka
k prochazkam. Mohli bychom zde navstivit Dim prirody
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Moravského krasu, coz je nové moderni navstévnické
stredisko na Skalnim mlyné. Myslim, ze bychom méli
zjistit, co vSechno tento Dum nabizi.

Potkali jste nékdy v Brné lamu alpaku? Ne? A chtéli
byste ji potkat nebo aspon zjistit, jak toto zvifre vypada
a jak zije? Na jare budete tuto moznost mit. Spole€né se
totiz vypravime do brnénského lomu Hady, v jehoz srdci
zije dokonce stado téchto lam. Kolik lam toto stado ¢Eita
a jak hebky koziSek maji, se budete moct presveéd¢it na
vlastni kazi. Zaroven si také rekneme néco o samotném
lomu Hady, ktery je povazovan za prirodni perlu
s vysokym poétem chranénych druhld rostlin
| zivocichu.

Mlizeme také zvolit nenaro¢nou trasu, napr. kratkou
prochazku parkem Luzanky nebo oborou Holedna. Kdyz
budeme mit Stésti, mizeme v obore potkat danky nebo
mala prasatka divoka. Ale nebojte, vSichni divoc¢aci jsou
za plotem.

A pokud by nékdo zvas radéji touzil po prochazce
meéstem, ito se da zaridit. Pro ty zvas, ktefi jsou
milovnici legend apovésti, pripravime povéstné
putovani po historickych mistech mésta Brna.

Krasnych mist k prochazkam je mnoho. Ted' uz jen aby
nam pralo poc€asi a vy meéli chut’ na prochazku vyrazit.
Na turistické poznavani kras Brna i okoli se tésSi Simona
JeleCkova. Své naméty a tipy na vylety mi muzete Frict
osobné nebo posilat na email:
jeleckova@tyflocentrumbrno.cz.

Simona Jeleckova
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Chystame pro vas v Brne

Pékné jsme se predstavily v nové sestavé ated tedy
k nasim planidm konkrétné. Brzy vas pozveme na
prednasky velmi uzite€né, které pripravuje organizace
Sdruzeni obrany spotrebitele a jejichz tématem budou
napr. Bezpeéné nakupy, Desatero spotrebitele,
Predvadéci akce, Nakupy ve slevach, Spotrebitelské
smlouvy a reklamace, Smejdi éi Finanéni gramotnost.

Jsme také pozvani do profesionalniho tanec¢ného
studia, kde se dozvime o historii stepu, prozkoumat
budeme moci krasné kostymy tanecnikl, nau¢ime se
rozeznavat pocty rytmickych udert a kroku stepare.
Zapujéeny nam budou steparské boty a pak uz bude
| nacvik tanec€ni steparské sestavy.

TéSime se jak na vychazku do prirody, do lesa, kde
budeme ,otevirat“ studanku, tésime se ale ina
prohlidku a posezeni u jedné z nejkrasnéjsich vil
v Brné. A protoze vSechno prozradit nemuzeme,
sledujte nase stranky, ¢téte nase programy!

Hezké jaro preje Ditta Pokorna

Takto se uz u nas stepovalo.
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Dalsi mésta pripravuji

Pripravujeme v Breclavi

Jaro nastane brzy nejen v prirode, ale takeé
v TyfloCentru. Po zimnich aktivitach, pfri kterych jsme
se schovavali ,do tepla“, se budeme vice snazit byt
venku. Ceka nas nékolik turistickych aktivit. Tou prvni
bude odlozena komentovana vychazka na opraveny
zidovsky hrbitov v Breclavi, kde nas provede pan
Némec z Meéstského muzea agalerie. V dubnu
zakon€ime cyklus besed o historii Breclavi vychazkou
na Pohansko. Kvétnova aktivita na ¢erstvém vzduchu
bude navazovat na podzimni akce, kdy jsme navstivili
Valtice a Lednici. Podle zajmu se rozhodneme, zda
navstivime néktery z mensSich Lichtenstejnskych
zamecku v Lednicko-valtickém arealu, nebo se vydame
na stezku Bosou nohou ve Valticich.

Elena Vytiskova

Ve Znojmeé v roce 2016 s novymi aktivitami

Pro rok 2016 si detasované pracovisté Znojmo
pfipravilo v socialné aktivizaénich sluzbé pro své
klienty hned nékolik novinek. V prvni radé jsou to uplné
nové aktivity, které, jak pevné doufame, zaujmou klienty
napri¢ véekovym spektrem tak, ze si kazdy najde to, co
jej bavi anapliuje apak je to izvySeni poétu
poradanych aktivit za mésic. Bylo zvykem, ze se aktivity
konaly jedenkrat meésiéné vzdy v utery, od letosniho
roku budeme organizovat dvé aktivity béhem jednoho
tydne. VSechny aktivity a ¢innosti jsou pripravovany
tak, aby byly pro nase klienty co nejatraktivnéjsi, ale
také aby napomahaly pfri naplnovani osobnich cilQ,
které si kazdy klient stanovil ve svém individualnim
planu.
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Co nas tedy vletosnim roce ¢eka? Bude to napfr.
reminiscencni terapie, ktera ma zpestrit nabidku
zejména nasim klientim v seniorském véku, celoro¢ni
liga "O zlatou kuzelku" v bowlingu, kdy vitézny hraé
obdrzi kromé vécné ceny i hlavni trofej zlatou kuzelku,
dale je to cestovatelko-kulturné-vzdélavaci aktivita
"Rotopedem napfiié¢ Evropou - ze Znojma az do Rima",
pravidelné literarni okénko, které bude vzdy vénovano
nékterému vyznamnému spisovateli ajeho dilu,
hudebni kavarna nebo besedy o filmu. Nebudou
samoziejmé chybét ani Pamét'olamy, vylety do pfirody
| navstévy kulturnich pamatek, vystav a zajimavych
pamétihodnosti, rukodélné a vonavé dilny.

Pevné véfime, ze nové aktivity i jejich zvySena cetnost
prilaka do naseho znojemského TyfloCentra hodné
stavajicich, ale také novych klientu.

Pavlina Svobodova

Ruce jsou nase oci ...
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H INFORMACE PRO KAZDEHO

Nova fraze do externich hlasici MHD v Brné

Dopravni podnik mésta Brna po dlouhodobém
odkladani konec¢né zajistil nahrani hlasové fraze
"nastup nevidomého" do dopravnich prostredki. Tato
fraze se ozve ve chvili, kdy vyslanim povelu €. 4
z vysilace VPN, dame fidi€i znameni o svém umyslu
nastoupit do jeho vozidla.

A pro¢ jsme o tuto zménu tak dlouho usilovali? Ty

divody jsou hned tri.

1: Stejnou frazi uplatiiuji dopravni podniky v celé CR,
takze uz ani Brno neni vyjimkou.

2. Drtiva vétsina ridica vibec netusila, co ono puvodni
troji cinknuti znamenalo a tudiz nastupu nevidomych
cestujicich nevénovala patficnou pozornost.

3: ZvysSuje se nadéje, ze pri zaslechnuti této informace
se i spolucestujici pri nastupovani trosku rozhlédnou
kolem sebe, prestanou zakopavat o0 nase hole
a pripadné nam s nastupem pomutizou, byt’ jen tim, ze
nam uvolni cestu nebo nas upozorni na chvili, kdy uz
je mozné nastupovat.

Miuvici informaéni panely na Hlavnim nadrazi
v Brné

V minulém Cisle Chaloupky jsme vas zbézné informovali
otom, Ze na brnénském Hlavhim nadrazi byly
vyménény staré - preklapéci - informaéni tabule
s odjezdy a prijezdy vlaki za nové, digitalni, mluvici.
V celém arealu Hlavniho nadrazi jich bylo nainstalovano
celkem devét.
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Umistény jsou:

1.

14

ve spojovaci chodbé, kterou hned po vstupu do
vestibulu vchodem blize k posté prochazime mezi
odchozi halou a hlavni halou s pokladnami, umistén
je na pravé sténé priblizné osm metra od vstupu ve
sméru do hlavni haly,

.na pravé sténé, asi tfi metry pred dveifmi do CD

centra (dvere jsou osazeny hlasovym majackem),

. v pfichozim podchodu k nastupistim, kam schazime

po schodisti z hlavni haly, na levé sténé vedle dvefi
noc¢nich pokladen,

. v odchozim podchodu od nastupist, kam muizeme

prijit bud’ spojovaci chodbou z méstského podchodu,
nebo po schodisti z odchozi haly. Panel je umistén
naproti tomuto schodisti,

. na prvnim nastupisti vpravo od vstupu na nastupisté

z odchozi haly na sténé vpravo,

. ha druhém nastupisti, mezi schodisti do prichoziho

a odchoziho podchodu, blize (asi deset metri) od
schodisté do odchoziho podchodu, situovan je v ose
nastupiste,

. ha tretim nastupisti mezi schodisti do pfrichoziho

a odchoziho podchodu, blize (asi deset metri) od
schodisté do odchoziho podchodu, situovan je v ose
nastupiste,

na ¢tvrtém nastupisti mezi schodisti do prichoziho
a odchoziho podchodu, blize (asi deset metri) od
schodisté do odchoziho podchodu, situovan je kolmo
k ose nastupisté na stené vyklenku,

na zacatku nastupist’ pét a Sest, kolmo k ose obou
nastupist’.
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Panely, respektive jejich hlasovy vystup, jsou stale ve
zkusebnim rezimu, ale presto uz je muzete vyuzivat,
kdykoliv putijdete kolem.

Hlasovy vystup panelu aktivujte na VPN vyslanim

povelu €. 6. Poté se ozve charakteristicky uvodni trylek

a zacnou se plynule cist informace o0 odjezdech péti

nejblizSich spoju vcéetné informace o Cisle nastupisté

a koleje, ze které dany vlak odjizdi.

- Vyslanim povelu €. 5 je mozné mluveni prerusit
a opetnym stiskem téhoz tlacitka si nechat znovu
precist stejny radek.

- Vyslanim povelu €. 5 je mozné mluveni prerusit
a naslednym vyslanim povelu €. 6 si nechat precCist
nasledujici radek.

Bohuzel anténa prijimace povelu vSsak neni prilis citliva,

takze hlasova odezva se spusti €asto az po aktivaci

z bezprostredni blizkosti, cca dva metry nebo az po
opakovaném stisknuti tlaCitka €. 6 na vaSem vysilaci.
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Panely obsahuji také nékolik fyzickych tlacitek, z nichz
by alespon jedno meélo c¢asem slouzit k aktivaci
hlasového vystupu osobami, které nemaji k dispozici
vysilaé povelu. Toto tlaCitko je umisténo uprostred
ramu na pravé strané panelu, pod horni skupinou
dvanacti tlaCitek situovanych jako Ciselnice telefonu.
K aktivaci by mélo dojit po trojim stisku tohoto tlacitka.
Zatim to vsak jesté nefunguje.

Moznost asistenta pri nastupu do viaku

A kdyz uz jsme na brnénském hlavnim nadrazi, tak jen
pfipomenu, ze v CD centru, tfeba hned u nejblizsi
pokladny, priblizné tfi metry vpravo za dvermi, je mozné
pozadat o asistenci pro nastup do viaku. Pokladni
zavola asistenta, ktery si vas béhem nékolika minut
vyzvedne a doprovodi vas na prislusné nastupisté. Tam
Vas preda pravodcéimu vlaku, ktery Vas pak vysadi
v cilové stanici. Je to sice trosku zdlouhavejsi, ale
pokud se v arealu Hlavniho nadrazi v Brné dost dobre

weaw oy

cestovani.

Skoleni fidiéad MHD Dopravniho podniku mésta
Brna

Po mnoha letech snazeni se nam podarilo proniknout
do skoliciho strediska Dopravniho podniku mésta Brna,
kde jsme dostali prilezitost seznamovat ridiCe MHD
v Brné s problematikou orientace, samostatného
pohybu a cestovani nevidomych osob. Ridice, ktefi
nové nastupuji do DPMB uz takto ve vstupnich
Skolenich "informujeme"” déle nez dva roky, ale od
zaCatku letoSniho roku touto "instruktazi" prochazeji
| Fidi€i, ktefi v DPMB jezdi uz radu let.
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Aocem ze si na jejich pravidelnych Skolenich
povidame?

Predevsim o tom, kdo jsou to vlastné ti nevidomi, co
vidi/nevidi, jak je v davu cestujicich muzou rozeznat,
jaké pomucky pro orientaci asamostatny pohyb
pouzivaji a hlavné o tom, co a za jakych podminek jsou
nebo nejsou prfi cestovani hromadnou dopravou
schopni sami zvladnout, a jak jim muzou byt Fidi€i MHD
v nékterych situacich napomocni.

VétsSina stavajicich i budoucich fidi¢u tuto problematiku
vnima velice citlivé a nékteré jejich dotazy areakce
svéd€éi otom, ze kvétsSiné konfliktd a naslednych
stiznosti dochazi zcela zbytecne jen proto, ze
nedokazou odhadnout nase moznosti a schopnosti.
Nékterym napriklad nedojde, ze nejsme schopni poznat,
kdy uz jsou odblokované dvere, nékteri netusi, k cemu
je neéjaka krabiCka s tlaCitky, se kterou si nevidomi
cestujici hraji misto toho, aby nastupovali, jini se zase
domnivaji, ze si odblokované dvere muzeme otevrit
sami, prave s pomoci vyse zminéné krabicky, tedy
vysilace povell apod.

Ale také ja od nich ¢asto slycham vyhrady vugci
nevidomym cestujicim, ktefi dokazou zpusobit problém,
a to opét vétsinou neumysiné. Patfi sem napriklad to,
ze:

- Nenosi bilou hul (to plati i pro nasince s vodicim
psem), takze je fidi¢i nedokazou identifikovat.

- Nenastupuji prednimi dvermi, takze je nemuizou mit
pod kontrolou.

- Odmitaji pfrijmout misto, pokud uz jim je fidi¢ necha
uvolnit.

- Vodici pes se pri nastoupeni zastavi hned za dvermi
a zablokuje tak nastup dalSich cestujicich.
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- Casto nechaji svého psa natahnout pres celou uliéku,
¢imz opét blokuji pohyb ostatnich cestujicich.

- Nékdy drzi tlacditko na vysila€i povelu stisknuté prilis
dlouho, €imz aktivuji opakované vysilani povelu pro
aktivaci externiho hlasi¢e. Ten pak opakované hlasi
Cislo linky a smér jizdy vozidla, i kdyz toto uz je davno
v pohybu amezi tim uz projelo idvé nasledujici
zastavky.

Myslim, ze si kazdy z nas dovede predstavit, co to asi
déla s nervy fidi¢l. Proto, stejné tak jako na zavér kazdé
hodiny, prosim Ffidiée o0 shovivavost a ohleduplnost,
viéi nam, nevidomym cestujicim, tak touto cestou
prosim, abychom imy byli vramci svych moznosti
ohleduplni a shovivavi nejen k ostatnim cestujicim, ale
také k fidicim. Jejich kazdodenni prace ve vécéné
preplnénych ulicich Brna rozhodné neni jednoducha.
A jsou to praveé oni, kdo v prepravé nesou odpovéednost
| za nas.

Stéhovani Ufadu prace z Mojmirova namésti

S platnosti od 21. brfezna 2016 se brnénska pobocka
Ufadu prace CR Brno-mésto presouva z Mojmirova
namésti do puvodni, nové rekonstruované budovy na
ulici Krenové €. 111/25. Jedna se o budovu na rohu ulic
Kienova a Spitalka, vzdalenou necelych sto metri od
tramvajové zastavky Vlhka. Budou se zde vyrizovat
davky pro osoby zdravotné postizené, hmotna nouze,
socialni sluzby a prispévek na péci.

do Chaloupky zpracoval Josef Konecny
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H UDALO SE U NAS... H

Pojd’te s nami za hvéezdami!

Kdyz jsem psala do programu akci na mésic unor toto
pozvani, sama sebe jsem v duchu varovala, ze v zimnim
mésici mlzu jit za mrazivého pocasi a do zasnézeného
kopce smérem ke hvézdarné mozna tak jen s hrstickou
dobrodruznych nadsencu.

A jak ted’ uz asi z mého uvodu spravné tusite, opak byl
pravdou — Slo nas dvacet zvidavych lidi€ek ato nejen
z Brna, ale i z Bfeclavi. Slapali jsme, funéli jsme, néktefi
| na posledni chvili nas dohanéli, vitr foukal protivne,
ale my jsme se tesili aspéchali jsme. Meli jsme
predstavu, ze asi troSku nakoukneme do svéta vesmiru,
slySeli jsme z médii, ze Hvézdarna a planetarium Brno je
noveé zrekonstruované a atraktivni. Ale ze zazitky
a informace nam budou podavany jeste ktomu se
vtipem a uctou, ze pravé zrakové postizeni jsou zde
moc vitani, tak to jsme netusili.

Hned po nasem prichodu se nas ujala osobné
Mgr. Zuzana Kuljovska, vedouci programového oddé-
leni, ktera nam povédéla néco o historii hvézdarny
a ktera nas pak zavedla do podzemni ¢asti planetaria
a zacala povidat... Vysveétlila nam, ze se nachazime
V expozici Pribéhu slune€éni  soustavy, vtzv.
Exploratoriu. Za€ala nam priblizovat tajemny svét védy,
ukazovala pomicky ke zkoumani geologie ¢€i
astronomie, nechala nas sahat na zkamenéliny i vzorky
meteoritll. Bavila se spolu s nami, kdyz jsme beze
studu, at’ hubenour i tloustik, nastupovali a drepéli na
vahach, které nam nemilosrdné ukazaly nasi sou€asnou
hmotnost na Zemi anasledné vahu naseho téla ve
vesmiru.
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Atak jsme si az stajemnou uctou viuéi veéde
a s prijemnymi dojmy 2z expozice, jez vonéla jesté
uplnou novotou, uzivali vyklad privodkyné a také toho,
ze nas neruSili zadni dalSi navstévnici a pani
privodkyné byla jenom ,nase“. Zazivné vysvétlovala
a odpovidala na dotazy, fotila a smala se s nami, taky
prozradila, ze obor, ktery vystudovala, je geologie. No
a co se tyka téch dotazu, tak téch jsme méli dost a dost
a byly to otazky fundované, zasvécené a naznacujici, ze
»parta“ navstévnika z TyfloCentra jsou lidé vSeobecné
znali, kdy bylo patrné, ze isama pruvodkyné nad
odpoveédi musi nékdy uvazlivé premysiet.

Nase prohlidka pak pokracovala v mistnosti se
specialni kopuli, kde nam byl vysvétlen princip
pozorovani oblohy vraznych dennich inoénich
hodinach, sahnout jsme si mohli na razné typy
dalekohledl a pak uz Sup na ,,védeckou stezku“. Venku,
u budovy hvézdarny, jsme si prohlédli vesmirné
,choditko®, zakroutili jsme si kaleidoskopem
| silomérem a mozna na nas byl usmévny pohled, kdyz
jsme si jak mali hrali a vytlaceli na pixelové sténé proti
sobé otisky svych dlani.

Ziejmé na vétsSinu vyletd ¢lovék vzpomina rad. Vzdycky
totiz pozna néco nového, kazda pamatka | kousek
prirody nam ukaze néco zajimavého ¢i pfijemného.
Tento vylet ale byl prosté mimoradny. A€ amatéri, tak
jsme méli pocit, ze jsme se dotkli svéta védy, doby
minulé | budouci, sahli jsme si na predmeéty, o kterych
jsme jen slyseli v souvislosti s astronomii. Hlavné jsme
ale byli dobrou partou zvidavych lidi, atak se
odvolavam na slova nasi skvélé pravodkyné, ktera
povédéla, ze nase prvni setkani bere jen jako
seznamovaci ajsme znovu U nich srdecné vitani.
Predavam tedy tuto vzpominku na vylet a prednasku
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jako dalsi pozvanku — Pojd’te s nami za hvézdami pristé
| Vy!

Ditta Pokorna

Co se délo v HapAteliéru...

Uvitani do nového roku pripravil Hapaé v klidném
duchu. Svatky pohody a klidu byvaji pro vétsinu pravym
opakem a znamenaji pro nas spoustu shonu, tlac¢enic,
lamani si hlavy s co nejlepsim darkem k Vanocum, nad
kterym se obdarovany alespon usméje azahy ho
nezahodi. Klientim jsme tedy chtéli nabidnout prvni
novoro€ni dilnu zamérenou relaxaéné as prvky
arteterapie.

Protoze vsSak v lednu prisla ne€ekané zima s pravym
nefalSovanym snéhem a naledi drzelo nase drahé
klienty uvéznéné doma, jako cowboy divokého koné na
lase, relaxaéni dilna se presunula az do druhé pulky
ledna. Cim déle jsme na ni éekali, tim vic jsme si ji uzili.

Na vsSechny skupinky ¢ekalo stejné prekvapeni
v podobé péti rdznorodych aktivit. Na uGvod jsme
s klienty provedli par cviki na uvolnéni ztuhlého
svalstva a na rozvoj jemné motoriky pomoci skladani
roli toaletakii do kyzenych obrazcu. Vétsiné sSla tato
aktivita jako po masle, komin nékterych vsak trosku
pripominal véz v Pise.

Nasledovala diskuse o0 barvach, jejich vyznamu
a pusobeni na nas aokoli aco pro nas ktera barva
muze znamenat. Tim jsme otevieli okénko pro fFizenou
imaginaci, do které jsme vpluli nasledneé.

Klienti zrelaxovali mysl pomoci barev, které si
vizualizovali v jednotlivych ¢akrach, ze kterych
odchazelo napéti a stfidala ho pohoda a klid.
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Odpocati klienti nenapadné stouchli do svych
usnuvsich kolegl, aby jim naznadcili, ze spaci faze je
u konce a jdeme néco tvorit.

Gré dilny byly mandaly. Ty jsem pro moje milé klienty
tvorila dlouho dopredu, aby vSe bylo nachystano na
zaCatek ledna. Obrazec jsem vyryla do keramickeé
desticky, kterou jsem zalila sadrou a vyrobila tak formu
pro vyrobu stejné mandalky. Kdyz se do hotové formy
nalije ztekucena hlina, vznikne reliéfné vytlaéena
mandala, kterou si klient bude moct nahmatat.

Mandala je slovo ze sanskrtu znamenajici ,,magicky
kruh®, ktery nas bézné obklopuje. Mandalou mohou byt
| letokruhy stromu, buniky v nasem téle nebo cela nase
krasna planeta Zemé. Mandala v sobé vSechno uzavira,
je to kolobéh zivota, symbolizuje harmonii, existenci.
Povédéli jsme si také, ze mandala mulze mit lécivé
ucinky a pozitivni vliv na nas psychicky stav. Toho jsme
také hodlali vyuzit. Kazdy dostal svoji mandalu z palené
hliny atu si mél vyzkouset rozeznat pomoci haptiky
(hmatové). Pak si kazdy svoji mandalu intuitivné barvil
prstem pomoci temper. Kdo nechtél mandalu vyuzit
jako prostredek pro proudéni pozitivni energie, stréil ji
alespon do zasuvky s nacéinim v kuchyni a pouziva ji
jako podlozku pod horky hrnec. Aneb kazdé vyuziti
dobré.

Na zaver byla akéni tvorba - kolektivni dilo celé skupiny.
Zde mohli ucastnici nechat vyjit na povrch veskeré
emoce a nechat je bezpe€né vybourit prostrednictvim
barev aruznorodych materiali. Na bilém platné
pristavali cakance barev, kusy houbiéek se topily
v louzich lepidla aspole€né s novinovymi ustrizky
tvorili prazvlastni, le¢, myslim si, zdarile veselou kolaz
skrytou ve zmeéti toho vseho zdanlivé ledabylého
zmatku.
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Kolektivniho dila se zuc¢astnily vSechny skupinky a tak
vzniklo Hapacéské dilo, které jsme nazvali ,,Cesta kolem
sveéta“ a visi prozatim v HapAteliéru v kancelari, avsak
mam pocit, ze by se moc hezky vyjimalo na
Chaloupkoveé.

Ledy na chodnicich taji

A klienti nam uz i védét daji,

Ze zaénou hojné zase chodit,
Kdyz nemusi se snéhem brodit...

Aneb vzhuru doll, prijdte zase k nam. TéSime se na
setkani, vas Hap-tym.
Martina Kuklinkova
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Zajimavé akce v breclavském Tyflocentru

V breclavském TyfloCentru se kona mnoho zajimavych
akci akazdy si urcité vybere to ,své“. Mimo jiz
tradiécnich akci ve stredisku, jako jsou pravidelna
setkani, Pamétolamy nebo Klub cd&tenara, si klienti
oblibili besedy s externimi prednasejicimi.

Vlednu k nam zavitala koordinatorka Ceské televize
pani Mgr. Petra Maskova, aby nas seznamila s tim, jak
vznikaji porady se zvukovym popisem. Beseda to byla
zajimava jak pro klienty, tak také pro ni. Z Breclavi si
odvazela nékolik podnéti na zlepsSeni sluzby pro
zrakové postizené. Unor je ve znameni temperamentu.
Hudebni kavarnu s Waldemarem Matuskou nam pfrisly
predstavit pracovnice Méstské knihovny z Breclavi. Milé
bylo, ze pri hudebnich ukazkach si vsichni klienti
pobrukovali a néktefi i do rytmu poklepavali nohou.
Kdyby to bylo jen trochu mozné, jisté by se i tandcilo.
Vzdyt kdyz se vzpomene jméno Waldemara Matusky,
kazdy je schopen vyjmenovat nejméné peét pisni, které
nazpival. Avite, co oném fekl Karel Stédry?:
,<Waldemar mi pojmenoval obé dcery, Tereza a Zuzana.”
Dékujeme pracovnicim knihovny, ze se beseda
uskutecnila ve stredisku TyfloCentra. Zucastnili se ji
| klienti, pro které schody do prednaskového salu
v knihovné jsou nezviadnutelnou prekazkou. A kdo
mezi nas zavita v bfeznu? Pokud se nezméni plan,
prijede za nami Pepa Kone¢ny. Na vychazku, kde nam
predstavi Breclav z pozice odbornika na bariéry pro
nevidomé, se moc tésime.

Elena Vytiskova
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Rok 2015 ve Vyskové (aneb, co jsme prozili)

Nasi klienti maji radi vylety do prirody spojené
S poznavanim.

V jarnich mésicich jsme se vydali pésky do nedalekych
Drnovic. Nasim cilem byl kopec Chocholik s krasnou
rozhlednou.

Obec Drnovice lezi necelé ¢tyri kilometry zapadné od
Vyskova na predélu jihovychodnich svahu Drahanské
vrchoviny  a urodné niziny  Vyskovskeé brany
v nadmorské vysce 270-290 m. n. m.

Dominantou okoli je kopec Chocholik s nadmorskou
vyskou 366,45 m.n. m.. Na nejvySsim misté kopce
Chocholik byla v letech 2010 — 2011 postavena krasna
ocelova 26 metri vysoka rozhledna se 144 schody
vedoucimi k vyhlidkové plosiné s nadmorskou vyskou
389,49 m. n. m.

Velmi uspésnou akci byla také exkurze v CR Brno. Zde
jsme byli srde€né privitani panem reditelem Jaromirem
Ostrym, ktery se s nami podélil o riizné veselé i kuriézni
prihody a zazitky z nataceni rozhlasovych poradu.

Mysleli jsme | na bezpe€nost. Nase stredisko navstivil
kolega z brnénského TyfloCentra pan Josef Konecény,
ktery si pro nas pripravil vyznamné a nezbytné
informace o hmatnych a akustickych orientacnich
prvcich. Vysvétlil, pro¢ je dulezité pri chlzi po ulicich
pouzivat bilou hil ataké zduraznil jaké pfFirozené
| umeélé prvky usnadnuji orientaci v prostoru. Charakter
besedy byl diskusni, témata se odvijela od pripominek
a otazek klientll. Nechybély vSsak ani ukazky praktickych
pomucek, napr. vodici liSta a akustické pomtcky.
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V letnich mésicich nas pékné pocasi ,vytahlo“ na
vylety, které nas zavedly ven do prirody a také jsme
poznali zajimava mista.

Zavitali jsme do ZOOPARKU a DINOPARKU v okrajové
¢asti Vyskova v Marchanicich. V této krasné moderni
zoologické zahradé zije vice nez stotricet druht zvirat
z celého svéta! A nas zde cekala riizna prekvapeni —
prfimy kontakt s nékterymi zviraty i jejich krmeni. Uzili
jsme si spoustu zabavy! V Dinoparku jsme zase
obdivovali velmi pusobivé pohyblivé a ozvuéené
druhohorni dinosaury v zivotnich velikostech.

Vydali jsme se také k nedalekému rybniku Kacenec.
Tento rybnik je vybudovan na Rosténickém potoku
anachazi se asi1 km jizné od mésta Vyskova. Je
rozdélen na dvé ¢asti. Mensi ¢ast (Ka€enec |) je rybnik
urcen predevsim k chovu ryb a vetsi (Kacenec Il) slouzi
jako nadrz akumulacni a také ke koupani a odpocinku
v prirodé. Cely rybnik lze po vybudované stezce pésky
obejit a vnimat tak nejen krasnou prirodu, Sumeéni vodni
hladiny, ale také zpév ptakii.

Labyrint pod Zelnym trhem v Brné byl dalSim nasim
cilem amy jsme se stali odvaznymi objevovateli
skrytych podzemnich svétu s tajemnymi zakoutimi
stiredovékych chodeb a sklepu. Zdolali jsme 212 schodu
a pohybovali se i v hloubce 6 az 8 metrti pod povrchem
nameésti a nechali na sebe ,, dychat“ historii. Zelny trh
patfi Kk nejstarS§im dochovanym nameéstim v Brne.
Odjakziva byl rusnym mistem, které zilo kazdodennim
obchodovanim. Zdejsi sklepy vznikaly pod jednotlivymi
domy a slouzily zejména k uchovavani potravin, zrani
piva avina vsudech ijako ukryt v dobé valek.
PredevSim vsak byly zazemim trhoveckého zivota
Zelného trhu. Pulivodné nebyly sklepy vzajemné
propojeny. Spojenim sklept do jednoho celku vznikla
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unikatni soustava historickych sklepeni a chodeb, ktera
dostala nazev Labyrint pod Zelnym trhem.

V pribéhu celého roku jsme se setkavali na
pravidelnych besedach s o€nim Iékafrem MUDr. Liborem
Némcem. Pan doktor svym péknym a citlivym
pristupem predava nasim klientim cenné rady
a doporuceni vyplyvajici ze zkuSenosti.

Také jsme po cely rok radi soutézili a uzivali si krasna
sportovni setkani bowlingova i setkani pri pétaque.
Podrobnéjsi informace o programech aktivit na
jednotlivée mesice Vam poskytneme na telefonnich
Cislech 532 308 248 nebo 774 715 108. TESIME SE NA
VAS!

Martin Novosad

Liga o Zlatou kuzelku ve Znojme

V utery jsme se s nasimi klienty vydali na bowling, ktery
hrajeme vzdy jednou za meésic. Letos jsme se rozhodli,
ze zavedeme ligu, ktera se bude jmenovat ,Liga
0 Zlatou kuzelku“. Vymysleli jsme nékolik pravidel tak,
aby byly podminky pro vSechny stejné. Jedno z pravidel
je, ze kazdy hra¢ musi mit nasazené klapky na ocich,
kdyz jde na hraci plochu a pfi hodech. Po odhodech si
mohou klapky sundat. SesSly jsme se v Bowling baru
v Priméticich a nejdriv kolegyné Pavlina precetla vSem
hracum pravidla, ktera klienti dostali i ve zvétSeném
C¢ernotisku a mailem. Po precteni pravidel se mohlo
zaCit hrat. Prvni kola byla rozpadéita, ale pak se vse
ustalilo a klienty hra bavila. Vzdy po jednom kole byly
precteny vysledky, aby klienti védéli, kolik maji bodu.
V prubéhu hry se vysledky zapisovaly, aby se mohly
zapsat na vysledkovou listinu, ktera bude viset
v klubovné TyfloCentra a po kazdé hre ji ucastnici
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dostanou mailem. Po kazdé hie se vysledky sectou
a v prosinci se vyhlasi vitéz, ktery dostane zlatou
kuzelku. Ten kdo bude na druhém atretim misteé,
dostane vécnou cenu. Ostatni dostanou pamétni list. Na
zaveér jsme hru s klienty ohodnotili a rozesli se do svych
domovil. Prvni kolo se vydarilo a uz se tésime na dalsi
hru, ktera bude v unoru.

Petra Seneklova

Lednovy uvod do reminiscencni terapie ve Znojme

DalSi novou aktivitou, kterou chceme zpestrit nabidku
zejména nasim klientim v seniorském véku je
reminiscencni terapie. Reminiscencni terapie je ,,terapie
vzpominkou“, jejimz cilem je vyvolat ty pfrijemné
vzpominky, které maji pro ¢lovéka dulezitou hodnotu.
Vzpominky jsou dulezité pro kazdého z nas. VSichni si
radi prohlizime staré fotografie, hracky, ruzné predméty,
cokoliv, co nam pripomina néco z naseho zivota. Radi
se vracime do minulosti a premyslime o tom, co bylo
aco jsme prozili. Vzpominky jsou soucasti nasi
osobnosti, c¢ini nas jedineénymi a odliShymi od
ostatnich. Sdilime je s kamarady arodinou
a znovuprozivame udalosti, které pro nas byly
vyznamné. Pro nasSe klienty je reminiscenéni terapie
prilezitosti setkavat se, o svych zazitcich si povidat
avzpominat na uplynula léta. Reminiscence muze
pomoci inam, pracovhicim, ato zejména pfi
individualnim planovani, protoze je prostredkem
k lepsimu poznani osobnosti klienta - seniora, jeho
potreb a prani, ke zlepSeni kvality jeho zivota
a k uctivéjsimu pristupu. Prvni nase "vzpominani" se
uskutecnilo v mésici lednu na téma Vanoce a vanocni
ZVyKky.

Pavlina Svobodova
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Na navstéveé u knézny Miroslavy

V utery 16. unora bylo velmi chladno a pofukoval
studeny vétiik, presto jsme se vydali se
znojemskymi klienty TyfloCentra do Miroslavi. Ze
Znojma do Miroslavi jsme cestovali autobusem, kde jiz
béhem cesty viadla vesela nalada a nadSena oc¢ekavani
dnesniho vyletu. Po pfrijezdu jsme se vypravili na
zamek, kde jsme se dozvédeéli jeho historii zalozeni
vcéetné povésti o0 bajné knézné Miroslave, prohlidli si
zrestaurované interiéry a dokonce jsme navstivili | ¢ast
neopraveného zamku — mistni zalar, dle novodobych
teorii spise zameckou klenotnici. Behem prohlidky jsme
shlédli video dokumentujici opravy zamku, prohlidli
jsme si architektonické navrhy Zdenka Franka, vystavu
del akademického sochare Pavla Krbalka, vystavu
technickych modell z lega Daniela Sterzika, s udivem
jsme sledovali Slovanskou epopej na velkoformatovych
puzzlich (20 obrazd vysokych 180 cm z 163 000 dilku
0 vaze 97 kg, skladané od unora do kvétna 2015 za
pomoci 266 dobrovolnikt, ktefi neztratili ani jeden dilek)
ana zaveéer shlédli sbirku historickych puzzli Anny
Pocarovské a velkoformatové puzzle o 53 000 dilkach,
které je zapsano do ceského rekordu ve velikosti
a rychlosti slozeného puzzle (slozeno za 62 hodin
47 minut v poctu 32 lidi). Po prohlidce byli vsichni
nadseni ajesté dlouho debatovali o0 velikosti
a naroénosti puzzli i ostatnich exponati, se kterymi
jsme meéli moznost se béhem prohlidky seznamit. Po
prohlidce jsme zamifili do mistni restaurace, kde jsme
doplnili energetické zasoby a vydali jsme se na mistni
zidovsky hrbitov. Miroslavsky zidovsky hrbitov se
nachazi necelych 600 metri od zamku. Zidovskym
hrbitovem nas provedla p. Rysava, které se o hrbitov
dlouhodobé stara a udrzuje jej ve stavu pristupném
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verejnosti. Od ni jsme se dozvédéli nejenom historii
hibitova a historii jednotlivych lidi a jejich nahrobkii, ale
| historii mistni zidovské obce, ukazala nam specifika na
jednotlivych nahrobcich, vysvétlila odliSnosti
tehdejSiho zplisobu a dnesniho zpusobu pohrbivani
a ke konci prohlidky ukazala i poztistatky bombardovani
ruskych vojenskych jednotek pfi osvobozovani v roce
1945. Obé prohlidky byly velmi pouéné, zajimavé
a pravodkyné je podaly velmi vycerpavajicim
zpusobem. | pres velkou zimu byli klienti z prohlidek
nadseni a pochvalovali si, ze se néco nového dozvédéli.

Jana Brezinova

klienti znojemského TyfloCentra
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H PISETE SAMI SOBE H

Recept na hlucinské kolace

Hluéinské kolace se drive pekli na slavnostni
avyznamné prilezitosti. Od jinych kolacta se lisi
nékolika zplUsoby: jsou vétsi amaji specialni
uzdibovanou posypku. Ze jste je nikdy neochutnali?
Zde je recept nasi kolegyné Pavliny Svobodové ze
Znojma:

Ingredience na tésto:

60 dkg polohrubé mouky, 40 dkg hladké mouky, 25 dkg
cukru krupice, 15 dkg masla, 5 dkg sadla, 5 dkg oleje,
10 dkg drozdi, 2 dkg soli, 0,5 | vlazného mléka, 3 zloutky

Ingredience na posypku:

60 dkg hladké mouky, 30 dkg masla maslo, 30 dkg
praskového cukru, 1 zloutek

Postup:

Napred zpracujeme v mise tuk, zloutek a cukr, pak
zapracujeme mouku a nechame odpocéinout v chladnu.
Hlavni zasada je pracovat v teple a nespéchat (mouku
muzeme dat ohrat do trouby zahraté na 25 °C).

Na sporaku, na nejmensim horaku, dame pomali¢ku
roztapét tuky. Mezitim si prosejeme teplou mouku, do
které zamichame sul. Pokud nemame instantni drozdi,
musime udélat kvasek — odebereme 1 dcl teplého
mléka, prfidame 1 Izi€ku cukru, drozdi a troSku mouky.
Do zbylého mléka rozkvedlame zloutky a cukr, vlijeme
spolu s kvaskem do pripravené misy s moukou.
Zpracujeme, az se vSe spoji, pridame po castech
rozpusténé tuky — pozor — vlazné, ne horké!

Dobre propracujeme, nejlépe rukou, az je tésto hladkeé
a nechame kynout. Po vykynuti promichame a opeét
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nechame 10 minut kynout. Opakujeme jesté jednou.
V chladnéjsim prostredi neprikryvame tésto perinou, ale
dame kynout do trouby nastavené na 25 °C.

Aby kolace nevypadaly tak, jako by na né slapla krava,
ale byly hezky kulaté a jeden jako druhy, postupujeme
takto:

Tésto nakrajime na kousky o vaze 4 dkg, dlanémi
tvarujeme kulicky, klademe na val a nechame kynout.
Prvni polovinu kulicek rozdélame na placicky, do
kterych balime kulicky ztvarohu velikosti veétsich
pingpongovych mickli a dobfe uzavieme. Klademe na
plech na pecici papir svem doli anechame jesté
chvilku kynout. Pak opatrné zplostime do tvaru kolacku,
pomuzeme si hifibkem na latani ponozek (pozor! — ne
priliSs — rozliji se do spravné velikosti pfi peceni)
a potreme vejcem rozslehanym asi ve 4 Izicich mléka.
Doprostred dame jednu posypku ve tvaru kuli€ky
(oznaceni tvarohového kolace) a pak klademe posypky
do tvaru kopretiny, dlani jemné priplacneme a viozime
do trouby rozehraté na 190 °C a peceme nejdéle 15 az
17 minut podle barvy.

Mezitim dokoncime stejnym zplisobem makové
a povidlové. Nez je zaéneme tvarovat do podoby kolacua,
otoCime zpét Svem nahoru, pak teprve rozplacnheme do
zadané velikosti (ty uz do Sirky nenabydou, na rozdil od
nas po jejich konzumaci), namazeme, doprostred pro
rozliSeni umistime do jednoho druhu rozinku, do
druhého zavarenou tresni, dame posypku a peceme.

Pecdeme asi 25 minut na 180°C do zlatého zabarveni. Pak
uz jen zbyva uvarit dobrou kavu a miuzeme opatrné
ochutnavat. Dobrou chut’!
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H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pro Vas, co mate radi humor, nebo
néjaké ty hlavolamy. Doufame, ze je tato sekce pro Vas
odlehéenim a zavére€nym zpfijemnénim breznového
vydani Chaloupky. Své nameéty atipy na vtipy ¢Ci
hlavolamy muzete posilat na e-mail
brezinova@tyflocentrumbrno.cz.

TésSime se na Vase prispévky!

Slovni presmycky

Poznate, které barvy se v presmyckach schovavaji?
CREVANE .....oooenieeeeeeeeeeeeeeeeenne
LUZTA e eee
DMROA e
LEZENA e
HANED .o
ECARN e ees
ROANZAOV .....coeeieeeeeeeeeeeeeeeneeenns
Pavlina Svobodova

A presmycky jesté jednou — poznate, ktera ceska mésta
se v prehazenych pismenkach schovavaji?

=Y = =
210 =]\
ORSTVAA e
N[ 74 = =S
PEKIS oo
210] 27
(o 2 7:-X o Y| o 1
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VURTON oo eeeeeeeneeeeens
SITU e
SEKOCI  toiiiiiiieiieieieeeeeeereeens
TARMIN oo e ee e
RROVEP ..o
1 0) VA7 -G
CINJI e
NI =7
MUSPRKE ..coeieieieeeeeeeeeeeeeeeneeenns
CHECON .o eee
RIZOKRME .....coovvieieieeeeeeeeeenns
N[ =L o T
N1 01011V
Jana Brezinova

Slovni prirovnani

V dnesni dobé se pouziva hodné ustalenych slovnich
spojeni €i pfirovnani — poznate je vSechny?
Je nervozni jak sanky.........ccoecvviiiiiiniinn,
Komu neni shury dano, ...............ccceeeeee.
Kouka jako kdyby mu ..o,
Chytry jaKo......cccvvieiieir e
Citisejakryba.......c.cccvviiiiiiiiiiee,
Dopadli jako sedlaci..........ccccevviviinnnnnnn.
Drzej jak lazenska.............cccoevvveivicnnnn.
ChudejjaK.....ccoooviiiiiii i
Je to jak hledat jehlu................ccceenntia.
Jana Brezinova
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H UZITECNE KONTAKTY '

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Vedeni spoleénosti 515919 770

e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz
Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢tvrtek 13 — 17 hod.

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Ing. Marie Vidlakova — provozni manazerka 774 715 102
Lenka Markova — asistentka 774 715 092
Martin Kubis — pomocné prace 515919 775
Dispecink asistencnich sluzeb 515919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz

Mgr. Martina Smrékova, vedouci dispecinku 774 715 088

Mgr. Jeanne Stelclova, socialni pracovnik 774 715 094

Josef Konec¢ny, konzultant pro odstranovani

architektonickych bariér 517 814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: info@centrumpronevidome.cz
Martin Vrana, poradenstvi, vedouci, lektor, metodik
515919 668, 774 715 103
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515 919 668, 774 715 103
Bc. Ivona Finstrlova, DiS., socialni pracovnik
515919 667, 774 715 103

Dalsi lektori a konzultanti:

Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz 515 919 665
externisté:

Bc. Roman Kabelka,

Mgr. Radek Pavlicek, metodik Blind Friendly Web
Lektofi kurzu socialnich dovednosti:

PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS. 774 715 096
Martina Kuklinkova, DiS. 774 715 089
RNDr. Ludmila Grolichova, prodejna 774 715 093
Centrum aktivizace a poradenstvi 515919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz

e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

poradni den: ¢tvrtek 13 — 17 hod.

Mgr. Ditta Pokorna, vedouci 515919672, 774 715 097
Mgr. Simona Jele€kova 515919 671, 774 715 095
Zlata Zumrova, aktivizace (utery a streda)

Detasovana pracoviste v Jihomoravskéem kraji

Breclav: Mgr. Elena Vytiskova
adresa: Sovadinova 6, 690 25 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.
Vyskov: Mgr. Martin Bofivoj Novosad,
adresa: Osvobozeni 56, 682 01 Vyskov
tel. 532 308 248, 774 715 108
e-mail: vyskov@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.
Znojmo: Bc. Pavlina Svobodova, Petra Seneklova,
Ing. Jana Brezinova
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 090
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.
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Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Mgr. Eva Zizlavska

Bc. Marcela Vasilovska

Bc. Barbora Pestova
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbocky SONS v Brné

515919 776
Brno-stred (Josef Kaplan)
Ctvrtek 15 - 17 hod. 736 680 669
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz
Brno-sever (Marie Hauserova)
utery 15 - 17 hod. 776 497 738
e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecink asistencnich sluzeb nasi spole¢nosti
tel. 515 919 670, 774 715 093
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz

2. Privodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 764 984

3. DP asistent — priivodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 723 980 676

Priivodcovské sluzby v CR:
archiv.sons.cz/pruvodcovske-sluzby.php
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Dum na Chaloupkové ¢. 3

Na sectenou v pristim Cisle.

RedakEéneé pro vas pripravili: Hana Bubenickova, Josef
Koneény, Pavlina Svobodova, Petra Seneklova, Jana
Brezinova, Elena Vytiskova, Ditta Pokorna, Simona
Jeleckova, Marie Hauserova, Martin Novosad

Prijem prispévku, uprava a sestaveni: Jana Brezinova
Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni¢kova
Korektury: Hana Bubenickova

Audio verzi namluvil: Borek Kapitancik

Zpracovani zvukové podoby: Jifi Fenz

Kopirovani audioverzi na CD: Mgr. Martin Vrana
Korektury bodového tisku, textova podoba: Jan Pokorny
Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak

Na distribuci se podileli: Simona Jele¢kova, Martin Kubis
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DMS DRAK ze svych mobilll zaslete na 87 777

Slepota muze postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni diim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét mulizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK

nebo zaslanim rocni darcovské SMS

DMS ROK DRAK

Mésicéné po dobu jednoho roku se z vaseho ué¢tu mobilu
odecte cena jedné darcovské SMS.

Cena jedné DMS je 30 K¢,
prispéjete nam €astkou 28,50 KE¢.

DEKUJEME

dms

RER Darcovska
ams SMS

Sbirkové konto projektu Dum sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky, ¢. u.: 30015 — 2025306339 / 0800.
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